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खबर संक््ेप
70 औषिीय पौिो् का
रकया रया रोपि
कटनी। दशम आयुि््ेद तदिस एिं
सेिा पखिाड्ा अतियान के अंिर्गि
तजला आयुष काय्ागलय किनी
पतरसर म्े िृहद िृक््ारोपण काय्गि््म
आयोतजि तकया रया। िृक््ारोपण
काय्गि््म के दौरान काय्ागलय स्सथि
हब्गल िातिका मे् अश््रंधा, तरलोय,
करंज, पलाश, तनर्गुण्डी, िुलसी,
अज्गुन, रुडमार, िूतम आंिला,
शिािर, आंिला, मुनरा, हरतसंरार
सतहि लरिर 70 औषधीय का
रोपण तकया रया। साथ ही तजला
आयुष अतधकारी डॉ. आशीष रेजा
ने इन औषधीय पौधो् के
तचतकत्सीय उपयोर के बारे मे्
तिस््ृि चच्ाग िी की।  इस
िृक््ारोपण काय्गि््म मे तजले के
तचतकत्सक, पय्गिारणतिद् एिं
मानि जीिन तिकास सतमति के
सतचि श््ी तनि्गय तसंह सतहि
तकसान ि समस्् काय्ागलयीन
स्िाफ उपस्सथि रहा। 
रकसानो् की मिि के रलए
'फसल डायग्नोक्सटक िल' 
कटनी। खरीफ और रबी फसलो् मे्
लरने िाले रोरो् और कीिो् की
मॉतनितरंर एिं तकसानो् को समय
पर उतचि सलाह देने के तलए
उपसंचालक तकसान कक्याण िथा
कृतष तिकास, किनी द््ारा 'फसल
डायन्नोस्सिक दल' का रठन तकया
रया है।  यह दल समय-समय पर
तजले के अलर-अलर रांिो् का
भ््मण कर फसलो् का तनरीक््ण
करेरा और कीि व्यातध के
आि््मण की स्सथति मे् तकसानो् को
इनके प््बंधन एिं तनयंत््ण के सही
िरीके बिायेरा।  इस दल मे्
सहायक संचालक कृतष श््ी मनीष
कुमार तमश््ा, अनुतििारीय
अतधकारी कृतष श््ीमिी पूनम रर्ग,
कृतष तिज््ान क्ेद्् के िैज््ातनक डॉ.
आर.पी. बैन एिं डॉ. के.पी. त््दिेदी
सतहि सिी तिकासखंडो् के ितरष््
कृतष तिकास अतधकातरयो् को
शातमल तकया रया है।

रहतग््ाही कर सके्रे
अपनी कला एवं
व्यवसाय का प््िश्गन
कटनी। नेशनल सफाई कम्गचारी
फाईने्स एंड डेिलेपमे्ि
कॉरपोरेशन न्यू तदक्ली द््ारा
इंिरनेशनल आई.एन.ए. तदक्ली
हाि्ग, आई.आई.िी.एफ. प््रति मैदान
न्यू तदक्ली, सूरजकुण्ड, फरीदाबाद
हतरयाणा, पत््िम तहमालयन मे् मेलो्
का आयोजन तकया जा रहा है।
राज्य शासन द््ारा संचातलि
स्िरोजरार योजनाओ मे् लािास्निि
अनुसूतचि जाति िर्ग के तहिग््ाही
इस मेले म्े अपनी कला, व्यिसाय
का प््दश्गन करने हेिु िार ले सकिे
है्। इसके तलए इच्छुक तहिग््ाही को
स्ियं का आिेदन पत््, आधार
काड्ग, बै्क पासबुक, दो फोिो
सतहि कलेक्ट््ेि काय्ागलय के र्म
नं. 97 म्े काय्ागलयीन समय मे्
सम्पक्फ कर सकिे है्। तजला
अंत्यािसायी सहकारी तिकास
सतमति मय्ाग. किनी के काय्गपालन
अतधकारी ने बिाया तक आयोतजि
मेलो् मे् िार लेने िाले प््तििातरयो्
को योजना के तनयमानुसार िीए,
डीए एिं होिल मे्िनेश हेिु ित््ा
प््दान तकया जािेरा।
रिले मे् अब तक 1069.1
रममी औसत वष्ाग िि्ग
कटनी। तजले मे् इस िष्ग रतििार 1
जून से सोमिार 22 तसिम्बर िक
कुल 1069.1 तमलीमीिर औसि
िष्ाग दज्ग की रई है। तजले मे्
सि्ागतधक औसि िष्ाग इस साल
रीठी िहसील म्े दज्ग की रई है,
जहां अब िक 1429.4 तमलीमीिर
िष्ाग हुई है। इसी अितध म्े तजले मे्
बीिे िष्ग कुल 1062.8 तमलीमीिर
औसि िष्ाग दज्ग की रई थी। इस
प््कार इस साल अब िक तपछले
िष्ग की िुलना म्े 0.6 प््तिशि
अतधक औसि िष्ाग हो चुकी है।
अधीक््क िू-अतिलेख अमृिा रर्ग
ने बिाया तक तजले मे् आलोच्य
अितध िक किनी िहसील म्े
1134.7 तमलीमीिर औसि िष्ाग
दज्ग की रई है। जबतक िहसील
रीठी म्े 1429.4 तमलीमीिर,
बड्िारा िहसील म्े 966
तमलीमीिर, बरही िहसील म्े 944
तमलीमीिर और तिजयराििरढ्
िहसील म्े 927.9 तमलीमीिर,
बहोरीबंद िहसील म्े कुल 942.1
तमलीमीिर एिं स्लीमनाबाद
िहसील म्े 1203.6 तमलीमीिर
िथा ढीमरखेड्ा िहसील म्े
1001.5 तमलीमीिर औसि िष्ाग
दज्ग की रई है।

हरिभूिम न्यूज: कटनी /स्लीमनाबाि

आतदशस्कि मा ंििानी की आराधना, उपासना
का महापि्ग शारदीय निरात् ्क ेपहल े तदन ही
मािारानी क े दश्गन, जलाप्गण एि ं पजूा करने
मतंदरो ्मे ्श््द््ालआुे ्का िािंा लरा रहा। शहर ि
उपनररीय क््ते् ्क ेसिी देिी मतंदरो ्मे ्सुबह से
ही श््दृ््ालओु ् की िीड ् उमड् रही ह।ै शहर मे्
तसद्प्ीठ मां जालपा मतढय़ा म्े सबुह स ेमािा
को जल चढ्ान ेश््दृ््ालुओ ्का िािंा लरा रहा।
सुबह से दोपहर िक पूजन अच्गन का
तसलतसला चलिा रहा। निरात्् पि्ग को लकेर
मतंदरो ्मे ्आकष्गक साज सज््ा िी की रई ह।ै 

स्लीमनाबाद के दुर्ाग मंतदरो् और हनुमानजी
ि श््ीराम मंतदरो् मे् िि स्थापना के साथ दुर्ाग
शप्िशिी और रामचतरि मानस के पाठ शुर्
हुए। अब पूरे नौ तदन मािा की आराधना
होरी।शारदेय निरात्् के पहले तदन मां
शैलपुत््ी की पूजा अच्गना की। अलसुबह से ही

देिी मंतदरो् म्ै िक्िो का िांिा लर
रया।मािारानी को जल अत्पगि कर तितध
तिधान से पूजा अच्गना कर सुख समृत््द की
कामना की रई। स्लीमनाबाद स्सथि शारदा
मंतदर,बडी माई,खेर माई, चंडी मंतदर मे िि
स्थापना हुई। इसके बाद मंतदर के पि िक्िो के
तलए खोले रए। देिी मंतदर मािा के जयकारो्
के साथ जय मािादी,जय दुर््े,जय अम्बे रानी
के जयकारो् से रूंज उठा। स्लीमनाबाद स्सथि

तसंहिातहनी मंतदर मे अतिजीि मुहूि्ग मे् िि
स्थापना की रई। िि स्थापना के साथ ही मािा
के दश्गन के तलए पि खुले।

पंतडि तदलीप पौरातणक के सातनध्य मे्
िैतदक मंत््ोच््ारण के साथ ही अखण्ड ज्योति
प््ज््ितलि कर िि स्थापना की रई। िक्ि
मािा के दश्गनो् के तलए पहंुचे।पंतडि तदलीप
पौरातणक ने बिाया तक निरात्् मे् पहले तदन
शैलपुत््ी के र्प मे् मािा की पूजा की रई। 9

तदनो िक ब््ह्मचातरणी,
चन्द् ् िण्िा, कूष्माण्डेति
स्कन्दमािा, कात्यायनी,
कालरात््ी, महारौरी ि
तसद््ीदात््ी निदुर्ाग के र्प मे्
पूजा की जाएरी। नौ तदनो्
िक सप्िशिी के पाठ हो्रे।
निमी तितथ पर 1 अक्िूबर
को माँ तसस्धददात््ी की पूजा
अच्गना कर महानिमी पि्ग

मनाया जाएरा।2 अक्िूबर को दशमी तितथ पर
दशहरा पि्ग मना कर मां दुर्ाग की प््तिमाओ् को
तिसत्जगि तकया तकया जायेरा । देर शाम सिी
देिी मंतदरो् मै् ज्िारे कलश स्थातपि तकये
रए।साथ ही मन्नि कलश िी स्थातपि तकये
रए। शारदेय निरात्् के पहले तदन सोमिार को
सुबह से लेकर देर शाम िक देिी प््तिमाओ् को
तिरातजि करने का ि््म चला। मंत््ोच््ारण के
बीच देिी प््तिमाओ् को तिरातजि तकया रया। 

पंडालो् मे् मातारानी की प््रतमाओ् की स्थापना, मंरिरो् म्े बोये रए िवारे
िेवी मंरिरो् मे् पूिन-अि्गन एवं िलाप्गि के रलए अलसुबह से लरा तांता

नवरात््ि के पवन अवसर पर महापौर श््ीमती प््ीतत संजीव सूरी और नगर तनगम आयुक्त सुश््ी तपस्या पतरहार आई ए एस
द््ारा जालपा मंतिर पहुंचकर मां जालपा की पूजा अच्चन कर माता का आशीव्ाचि तलया तथा नगर वातसयो् के सुख समृत््ि की
कामना की। इस िौरान पहुंच माग््ो् मे् नगर तनगम द््ारा उपलब्ध कराई जाने वाली साफ सफाई एवं प््काश व्यवस्था का
तनरीक््ण कर सफाई व्यवस्था िुर्स्् रखने तथा पुरवार आइस फैक्ट््ी के पास अतततरक्त प््काश व्यवस्था कराने के तनि््ेश
तिए। तनरीक््ण के िौरान मेयर इन काउंतसल सिस्य डॉ रमेश सोनी, सुभाष साहू, सुरे्द्् गुप्ता, पाष्चि शकंुतला सोनी, पूव्च पाष्चि
कमलेश चौधरी,समाजसेवी संजय ततवारी सतहत स्वास्थ्य अतधकारी संजय सोनी, उपयंि््ी मोना करेरा मौजूि रहे।

जालपा मंदिर पहुचंकर दलया आशीरा्ाि

341 से अरिक मरहलाओ् के स्वास्थ्य की हुई िांि
हरिभूिम न्यूज: कटनी

कलेक्िर आशीष तििारी के तनदे््श
एिं मुख्य तचतकत्सा एिं स्िास्थ्य
अतधकारी डॉ. राज तसंह ठाकुर एिं
डॉ बी.के.प््साद बीएमओ के
मार्गदश्गन मे सोमिार को ब्लॉक
ढीमरखेडा के अंिर्गि सामुदातयक
स्िास्थ्य केन्द् ् उमतरयापान मे
‘स्िस्थ नारी, सशक्ि पतरिार’
अतियान के अंिर्गि मतहलाओ् एिं
तकशोतरयो् के तलये तिशाल स्िास्थ्य
तशतिर का आयोजन तकया रया।
तशतिर मे् तजला तचतकत्सालय से
मतहला रोर तिशेषज््, दंि
तचतकत्सक,  मनोरोर तचतकत्सक

एिं ब्लड यूतनि िीम की िी
उपस्सथति रही। 

इस तशतिर मे 341 मरीजो् का
उपचार तकया रया। तजसमे 71 लोरो
के ब्लड की जांच की रयी एिं डॉ.
अजय सोनी, तिजय दुबे, शशांक

चौरतसया, देिेन्द्् रौिम एिं आशीष
चौरतसया सतहि 12 लोरो ने ब्लड
डोनेि तकया। 

तशतिर मे रि्गििी मतहलाओ
की जॉच, िी.बी जॉच, तकशोतरयो
की हीमोन्लोतबन जांच,

हायपरिेन्शन एिं सुरर की जांच
एिं िीकाकरण के साथ कुष् ्
आयुष्मान काड्ग एिं आिा आईडी
बनायी रयी। साथ ही तनःशुक्क
दिाईयां िी तिितरि की रई। 

इस तशतिर मे डॉ अजय सोनी,
डॉ. सुनील आस्के, डॉ तिकास
तससोतदया, डॉ िष्ाग िुमकाम, राजेश
तसह, संजय त् ्दिेद््ी, रजनीश
तिश््कम्ाग, मनोज पसारे, अशोक
इंदौतरया, सोने लाल चि््िि््ी,
अनातमका मेहरा, आराधना डेतिड,
पूत्णगमा रोतिया, सुरक््ा कोरी,
दातमनी चौरतसया एिं समस््
स्िास्थ्य एिं मैदानी अमले की
उपस्सथति रही।

कलश शोिायात््ा के साथ िेवी िारवत नवाहयज्् शुर्
हरिभूिम न्यूज: स्लीमनाबाि

स्लीमनाबाद स्सथि तसंहिातहनी
मंतदर मे् सोमिार को िव्य कलश
शोिायात््ा के साथ देिी िारिि
निाहयज्् शुर् हुआ। िव्य कलश
शोिायात््ा तसंहिातहनी मंतदर से
ढोल नराडो ि आतिशबाजी की धुन
पर शुर् हुई। कलश शोिायात््ा
हतरदास मंतदर, दत््कणमुखी हनुमान
मंतदर,चंडी माई, बडी माई मंतदर से
होिे हुए नरर भ््मण करिे हुए
काय्गि््म स्थल तसंहिातहनी मंतदर
पहुंची जहाँ िैतदक मन्त््ो्च््ारण के
साथ देिी िारिि निाहयज्् शुर्
हुआ साथ ही देिी कथा शुर् हुई।
कथा का िाचन पंतडि तदलीप

पौरातणक के मुखारतिंद से तकया जा
रहा है। मतहला मंडल सदस्यो ् ने्
बिाया तक नौ तदनो् िक तिश््
कक्याण की कामना को लेकर देिी
िारिि निाहयज्् हो रहा है। सिी
धम्ग त््पय जनो् से मंतदर पहुंचकर
धम्गलाि लेने अपील की रई है। इस

दौरान तजला पंचायि सदस्य पंतडि
प््दीप त््तपाठी,केशि दुबे, बृजेश
दुबे, जयदीप त््तपाठी, रणेश
त््तपाठी, अनुरार तमश््ा, सतिनय
तििारी, तनतिन अग््हरी,राकेश साहू,
तररानी यादि,नर्ेद्् यादि सतहि
बडी संख्या मे् लोर उपस्सथि रहे।

अवैि र्प से संिारलत वाहनो् के
रवर्द्् िलेरा रवशेष अरियान
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सडक सुरक््ा को अतधक सुदृढ
बनाने और मोिरयान अतधतनयम का
पालन सुतनत् ्िि करने के तलये
पतरिहन तििार  आरामी 2 सप्िाह
िक िाहनो् की चेतकंर के तलये एक
तिशेष अतियान चलाएरा। इसम्े
मुख्य र्प से अस्ननश्मन तसस्िम न
लरे होने, िाहन म्े फस्ििेड तकि
उपलब्ध न होने, रेट््ो तरफलेस्किि
नही् लरे होने पर संबंतधि िाहनो् के
तिर्द्् कार्गिाई की जायेरी।  साथ
ही यात््ी बसो् द््ारा ऑल इंतडया
िूतरस्ि परतमि लेकर स्िेज कैतरज के
र्प मे् संचालन करने की प््ाप्ि हो
रही तशकायिो् के संबंध म्े जांच की
जायेरी। दोषी यात््ी बसो् के तिर्द््
काय्गिाही की जायेरी। अतियान के
दौरान मध्यप््देश मोिरयान कर जमा

न करने िाले िाहनो् के तिर्द्् िी
तनयमानुसार कार्गिाई होरी।

सडक सुरक््ा की दृत् ्ष से
मोिरयान एक्ि एिं तनयमो् के अन्य
प््ािधानो् जैसे ओव्हर लोतडंर,
ओव्हर स्पीतडंर, तनध्ागतरि पात््िा से
अतधक यात््ी ढोने आतद अपराधो् के
संबंध मे् िी अतियान म्े सख्ि
कार्गिाई की जायेरी। तिशेष
अतियान के दौरान स्कूल बसो् की
चेतकंर पर िी तिशेष ध्यान तदये
जाने िथा तनयम तिर्द्् संचालन
करने िाले िाहन चालको् के
लायसे्स तनलंबन की तनयमानुसार
कार्गिाई करने के तलये कहा है।
अतियान के दौरान िाहन पोि्गल पर
िाहन स्िातमयो् के मोबाइल नम्बर
अपडेि करने िथा पोि्गल पर िाहनो्
के डुप्लीकेि डेिा हिाये जाने की िी
काय्गिाही करने के आदेश तदये है्।

कॉलोनाइिर के रवर्द्् मामला
िि्ग कराने का रिया आिेश
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तबना अनुमति कृतष िूतम को
आिासीय िूखंडो् मे् बेचने पर
कलेक्िर न्यायालय ने कार्गिाई करिे
हुए ग््ाम कुठला तनिासी जानकी
साहू पति स्ि. प््काश साहू के तिर्द््
एफआईआर दज्ग कराने का आदेश
तदया है। कलेक्िर ने यह आदेश
एसडीएम किनी एिं तजला
पंजीयक से प््ाप्ि प््तििेदन के
आधार पर तदया है।

जानकी पर आरोप है तक उन्हो्ने
सक्म् अनमुति क े तबना कलैिारा
खदु्ग प.ह.न.ं 5/21 रा.तन.म.ं मझरिां
िहसील किनी सस्थि खसरा नबंर
182 की अपनी 0.546 हकेि्येर कतृष
ितूम मे ्स े6 िूखडंो ्को प्लॉि क ेर्प
मे ्बचे तदया। इस िूतम पर प्लातिरं से
सबंतंधि कोई िी आिशय्क तिकास
काय्ग जैसे तक पक््ी सड्के्,
नातलयां, या तबजली-पानी की
वय्िस्था नही् तकया रया था। 

अपने जिाब मे् जानकी साहू ने
बिाया तक उन्हो्ने अपने और अपने

बच््ो् के िरण-पोषण के तलए कुछ
िूतम बेची थी। उन्हो्ने यह िी कहा
तक उन्हे् इस बाि की जानकारी नही्
थी तक ग््ामीण के््त्् म्े िी प्लातिंर के
तलए सरकारी अनुमति लेना
अतनिाय्ग होिा है। 

कलेक्िर ने मध्यप््देश पंचायि
राज एिं ग््ाम स्िराज अतधतनयम
1993 के िहि अनुतििारीय
अतधकारी किनी को अनािेदक
जानकी साहू के तिर्द्् प््ाथतमकी
दज्ग कराये जाने हेिु अतधकृि तकया
है। अिैध कॉलोनी तनम्ागण तकया
जाना प््मातणि होने पर आरामी
काय्गिाही की जायेरी। 

कलेक्िर न्यायालय के आदेश मे्
यह िी कहा रया है तक िहसीलदार
मुड्िारा-2 समस्् बिांको् मे्
प््बंधक ि िूतम का तितधिि कब्जा
िूतमस्िामी से प््ाप्ि कर प््बंधक
कलेकि्र की प््तित््ष दज्ग करे्। साथ
ही कलेक्िर न्यायालय ने आिश्यक
तिकास काय््ो् हेिु अनुमातनि रातश
का प््ाक््लन िैयार तकये जाने हेिु
दल का रठन िी तकया रया है। 

इमरलया मे् शीघ्् होरा स्वि्ग खनन काय्ग
कलेक्टर एवं कंपनी के बीि लीि एग््ीमे्ट
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किनी तजले ने खनन के््त्् मे् नया
इतिहास रचा है। तजले के
स्लीमनाबाद के इमतलया रोक्ड
ब्लॉक की माइतनंर से जक्दी ही
स्िण्ग खनन का काय्ग शुर् हो
जाएरा। इसके तलए सोमिार 22
तसिंबर को पतित्् शारदीय निरात््त
के प््थम तदन कलेक्िर श््ी आशीष
तििारी और मुंबई की खतन पट््ा
धारक कंपनी प््ोस्पेक्ि तरसोस्ग
तमनरक्स प््ाइिेि तलतमिेड कंपनी
नरीमन प्िांइि मंुबई के कंपनी
डायरेक्िर अतिनाश लांडरे के बीच
रोक्ड ब्लॉक की माइतनंर लीज का
एग््ीम्ेि हुआ। इसके साथ ही
मध्यप््देश का किनी तजला अब
सीधे िैत््शक स्िण्ग खनन मानतचत््
पर प््तित््षि हो रया है।

कलेक्िर श््ी तििारी ने बिाया
तक ई-नीलामी प््त््िया के माध्यम से
नीलामी म्े मंुबई की प््ास्पेक्ि तरसोस्ग
तमनरक्स प््ाइिेि तलतमिेड कंपनी
को 50 िष्ग की अितध के तलए
स्लीमनाबाद क््ेत्् के ग््ाम इमतलया म्े
6.510 हेक्िेयर क््ेत्् का खतन पट््ा
प््दान तकया रया है।
14 लाख टन रमनरल ओर

उपसंचालक माइतनंर रत्नेश

दीत््कि ने बिाया तक किनी तजले म्े
नये खतनज स््््ोिो् के र्प मे् स्िण्ग
(सोना) की खदान म्े सोने के साथ-
साथ बेसमेिल, चांदी, तजंक, लेड
(सीसा) और कॉपर िी तनकलेरा।
जक्दी ही कंपनी इमतलया से सोना
तनकालने के तलये यहां अपना पूरा
मशीनरी तसस्िम स्िाल कर लेरी।
िूरि्गशात् ्् ्सयो् के प््ाथतमक
अन्िेषण तरपोि्ग मे् इमतलया रोक्ड
माइन म्े करीब 14 लाख िन

तमनरल ओर तमलना संिातिि है।
तजससे अलर-अलर ग््ेड और
मात््ा मे् सांद् ्ण उपरांि धािु
तनष्कष्गण होरा।

स्लीमनाबाद क े इमतलया रोक्ड
माइंस से उत्खनन काय्ग शुर् होने के
बाद यहां स्थानीय स्िर पर बड्े
पैमाने पर रोजरार के अिसर सृतजि
हो्रे। साथ ही तजले मे् क््ेत््ीय स्िर
पर अतितरक्ि राजस्ि आय की
प््ास्पि होरी। इससे तजले और समूचे
क््ेत्् के आत्थगक तिकास को नई रति
तमलेरी। पूरे देश मे् अिी िक केिल
कन्ागिक से ही रोक्ड की माइतनंर हो
रही थी। लेतकन अब मध्यप््देश मे्
िी सोने का खनन शुर् होरा।

किनी खतनज संपदा से समृद््
तजला है। यहां चूना, बाक्साइि,
लाइमस्िोन ि त््ितिकल तमनरक्स
बहुिायि मे् उपलब्ध है।

वैर््िक स्वि्ग खनन
मानरित्् पर उिरा

कटनी रिला

नविात्् के समय उमड्ती है भक्तो् की भीड्, मंरिि के आसपास मनोहािी है प््ाकृरतक छटा
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तसलौ्डी क््ेत्् के पाली रांि मे् स्सथि 24 िुजी
तिरासन मािा का मंतदर, धात्मगक और
सांस्कृतिक धरोहर के र्प मे् जाना जािा है।
इस मंतदर की ख्याति केिल तसलौ्डी
,ढीमरखेड्ा या किनी तजले िक सीतमि नही्
है, बस्कक दूर-दराज के क््ेत््ो् से िी श््द््ालु
यहां दश्गन करने आिे है्। 

तिरातसन मािा की 24 िुजी प््तिमा
अपनी अत््दिीयिा और धात्मगक महत्ि के
तलए तिशेष र्प से प््तसद्् है। यह मंतदर
प््ाकृतिक सुंदरिा और आध्यास्तमक शांति का
संरम है, जो हर िक्ि को एक अद्््ि
अनुिूति प््दान करिा है। अतधकांश तहन्दू
देिी-देििाओ् की प््तिमाओ् मे् 2, 4, 6 या 8
िुजाएँ होिी ह्ै, जैसे तक तबरतसंहपुर पाली के
अष््िुजी तिरातसन मािा और छत््ीसरढ् के
हरिाह मे् स्सथि दो िुजी तिरातसन मािा।
परंिु पाली रांि मे् तिराजी यह प््तिमा अद्््ि
है, क्यो्तक तिरातसन मािा की 24 िुजाएँ है्।
यह िक्िो् के बीच देिी की सि्गशस्किमान
र्प का प््िीक मानी जािी है। प््त्येक िुजा म्े
देिी के तितिन्न आयुध या प््िीक होिे है्, जो
तितिन्न शस्कियो् का प््िीक है्। इस प््कार
की प््तिमा दुल्गि होिी है और देिी के तिशेष
र्प को दश्ागिी है।

मंरिर का िार्मगक महत्व
यह मतंदर तसफ्फ एक धातम्गक स्थल नही ्ह,ै

बसक्क एक ऐसा सथ्ान ह ैजहा ंिक्ि आकर
अपनी मनोकामनाओ ्की पतूि्ग क ेतलए प््ाथ्गना
करि ेहै।् ऐसा कहा जािा ह ैतक जो िी व्यसक्ि
सच्् े मन स े मािा की आराधना करिा ह,ै
उसकी सिी इचछ्ाए ँपणू्ग होिी है।् मािा की
कपृा स ेअनके िक्िो ्न ेअपन ेजीिन मे ्सखु,
समृत््द और शांति प््ापि् की ह।ै मतंदर मे्
प्त्ितदन िकि्ो ्का आना-जाना लरा रहिा ह,ै
और तिशषे रप् स ेनिरात््त क ेसमय यहाँ का
िािािरण िसक्िमय हो जािा ह।ै

रवरारसन माता के मंरिर का
इरतहास और पौरारिक कथा

तिरातसन मािा से जुड्ी कई लोककथाएँ
और पौरातणक कथाएँ है्, जो इस मंतदर के
महत्ि को और बढ्ािी है्। कहा जािा है तक
मािा तिरातसन आतदशस्कि का एक र्प है्,
तजन्हो्ने अपने िक्िो् की रक््ा के तलए अनेक
र्प धारण तकए है्। यह िी मान्यिा है तक जब
असुरो् ने पृथ्िी पर आिंक मचाया था, िब
मािा ने अपने 24 िुजाओ् के साथ उन सिी
असुरो् का तिनाश तकया। हर िुजा म्े एक
शस्््् के साथ, मािा ने समस्् बुराइयो् को
नष्् कर धम्ग की पुनस्थ्ागपना की। इस प््कार

से यह मंतदर तसफ्फ एक धात्मगक स्थल नही्,
बस्कक शस्कि और न्याय का प््िीक िी है।
मंरिर का स्थापत्य और रनम्ागि

मंतदर की स्थापत्य कला और तनम्ागण
शैली िी इसे अन्य मंतदरो् से अलर करिी है।
यह मंतदर पुरानी शैली मे् बना हुआ है, जो
िारिीय मंतदर िास््ुकला की उत्कृष््िा को
दश्ागिा है। मंतदर की दीिारो् और स््ंिो् पर
की रई नक््ाशी बेहद सुंदर और प््िािशाली
है। हर कोने म्े कला का अद्््ि नमूना देखने
को तमलिा है। मंतदर पतरसर मे् अन्य देिी-
देििाओ् की मूत्िगयाँ िी स्थातपि है्, जो मंतदर
की धात्मगकिा को और बढ्ािी है्।

पाली रांि का यह मंतदर पहाड्ो् और
हतरयाली से तिरा हुआ है, जो इसे प््ाकृतिक
र्प से िी आकष्गक बनािा है। मंतदर के
आसपास के क््ेत्् मे् िने पेड्, शुद्् हिा और
शांि िािािरण, िक्िो् को आध्यास्तमक
शांति का अनुिि करािे है्। यहां का
िािािरण इिना शांि और स्िच्छ है तक यहां
आकर व्यस्कि अपने सारे िनािो् और
तचंिाओ् को िूल जािा है। िक्ि यहां िंिो्
बैठकर ध्यान और साधना करिे है्, और
प््कृति की रोद मे् ईश््र की उपस्सथति का
अनुिि करिे है्।
मंरिर की यात््ा और अनुष््ान

हर िष्ग हजारो् श््द््ालु यहाँ मािा के
दश्गन के तलए आिे ह्ै। मंतदर म्े तनयतमि र्प
से पूजा-अच्गना की जािी है, तजसम्े तिशेष
र्प से मािा का श््ृंरार और आरिी होिी है।
श््द््ालु यहाँ नातरयल, चुनरी, फूल और
प््साद अत्पगि करिे है्। निरात््त के समय
यहाँ तिशेष अनुष््ान होिे ह्ै, तजसम्े हजारो्
िक्ि सस्ममतलि होिे है्। मंतदर म्े की जाने
िाली हिन और यज्् की अस्नन के साथ
िािािरण अत्यंि पतित्् हो जािा है। साथ
ही, यहाँ िक्िो् के तलए तिशेष िंडारे का िी
आयोजन होिा है, तजसमे् सिी श््द््ालु
प््साद ग््हण करिे है्।

अर््ितीय है पाली मे् रवरािी् 24 िुिाओ् वाली रवरासन
माता, पौरारिक कथा मे् शक्कत एवं न्याय की प््तीक

नरर मे् आयोरित की िा रही स्वच्छता ररतरवरियाँ
कटनी। स्िच्छिा ही सेिा पखिाडा अतियान के िहि नरर तनरम द््ारा
रोजाना तितिन्न जारर्किा रतितितधयो् का आयोजन कर आम जन की
सत््िय िारीदारी सुतनत््िि कर स्िच्छिा के प््ति जारर्किा के प््यास तकये
जा रहे है। तिशेष सफाई अतियान चलाया रया एिं जन जारर्किा के
माध्यम से लोरो् को स्िच्छिा के प््ति जारर्क कर स्िच्छिा की आदि
तिकतसि करने के तलए प््ेतरि तकया रया।

‘स्वच्छता सेवा पखवाड्ा’ के अंतर्गत रतलक कॉलेि पररसर मे् की रई साफ-सफाई
कटनी। प््धानमंत््ी कॉलेज ऑफ् एक्सीले्स शासकीय तिलक स्नािकोत््र महातिद््ालय मे् ‘स्िच्छिा सेिा
पखिाड्ा’ के अंिर्गि कॉलेज पतरसर को प्लास्सिक मुक्ि करने हेिु साफ-सफाई की रई। साथ ही प्लास्सिक को इकट््ा
करिे हुये लोरो् को समझाइए दी रई की प्लास्सिक के उपयोर से हमारा पय्ागिरण क््तिग््स्् होिा है। 

‘स्वस्थ नारी, सशक्त पररवार’ अरियान के उमररयापान म्े स्वास्थ्य रशरवर आयोरित
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खबर संक््ेप
अचानक लापता हुई
छाि््ा, पुनलस ने नसहोरा
से नकया दस््याब
कटनी। घर से स्कूल जाने के नलए
ननकली छात््ा अचानक लापता हो
गई। पनरजनो् ने उमनरयापान थाना
पहुंचकर इसकी जानकारी दी।
पुनलस ने तत्परता नदखाते हुए
तलार रुर् की और 48 घंटे के
छात््ा को दस््याब कर पनरजनो् के
सुपुद्ा नकया। उमनरया पान थाना
प््भारी नदनेर नतवारी ने बताया नक
19 नसतंबर को फनरयादी ने थाने मे्
आकर नरकायत दज्ा कराई नक
उसकी 16 वन्षाय पुत््ी घर से स्कूल
के नलये ननकली थी जो राम तक
घर वापस नही् आयी। नरपोट्ा पर
प््करण पंजीबध्द कर नववेचना मे्
नलया गया। पुनलस अधीक््क कटनी
अनभनय नवश््कम्ाा एवं अनतनरक्त
पुनलस अधीक््क संतोष डेहनरया के
माग्ादर्ान तथा अनुनवभागीय
अनधकारी पुनलस स्लीमनाबाद
आकांक््ा चतुव््ेदी के नदरा ननदे््रन
मे थाना उमनरयापान पुनलस के द््ारा
गुमरुदा बानलका की तलार के
नलए टीम तैयार कर बानलका की
तलार रुर् की गई। बानलका के
नसहोरा मे् होने की सूचना प््ाप्त हुई।
पनरजनो् के साथ दस््याब कर
बानलका को सुपूद्ा नकया गया। 
नसलौ्डी चौकी मे् शांनत
सनमती की हुई बैठक 

मसलौ्डी। नसलौ्डी चौकी मे्
नवरात्् पव्ा मे् रांनत व्यवस्था और
दरहरा के नदन चल समारोह की
व्यवस्था को लेकर रांनत सनमनत
की बैठक हुई । नायब तहसीलदार
नरे्द्् खरे,थाना प््भारी अनभषेक
चोबे ,चौकी प््भारी नवष्णु रंकर
जायसवाल, नसलौ्डी उपसरपंच
राहुल राय,नजला पंचायत सदस्य
प््नतननधी पंकज राय ,पूव्ा मंडल
अध्यक्् प््रांत राय , कछार गांव
बड़्ा सरपंच कैलार चंद्् जैन ,
दररमन सरपंच सीमा भरत रुक्ला
, अतसुमा सरपंच सुरील
परस््े,मंडल उपाध्यक्् अनमत राय ,
नवजय राय ,मोटी काछी ,गणेर राय
,सुरेर चि््वत््ी , संतोष बम्ान,नरे्द््
उपाध्याय आनद की उपस्सथनत रही।

सेवा पखवाड्ा के
अंतग्ात ननकाली रैली,
नकया श््मदान
उिमरयापान। सेवा पखवाड़्ा
अंतग्ात रासकीय महानवद््ालय
ढीमरखेड़्ा के एनएसएस
स्वयंसेवको्, नवद््ान्थायो् एवं
प््ाध्यापको् ने महानवद््ालय से पो्डी
कला बी तक रैली ननकाली।
ग््ामवानसयो् को स्वच्छता का संदेर
नदया। पो्डी स्सथत तालाब व
समीपस्थ आसमानी माता मंनदर के
आस-पास श््मदान करते हुए फैले
कचरे को साफ नकया। गांव के
मुख्य माग्ा से मंनदर तक जाने वाले
रास््े को भी साफ कर चूना से
रेखांनकत नकया।कच््ी सड़्क पर
नमट््ी डाल रहे श््नमको् के साथ
नमलकर सड़्क पर नमट््ी डालकर
श््मदान नकया। इस मौके पर
प््ाचाय्ा बृजलाल अनहरवार,
काय्ाि््म अनधकारी कृष्ण कुमार
नागवंरी, ि््ीड़्ानधकारी डॉ. सनचन
कोि््ा, डॉ. हन्षात न््दवेदी, युवराज
नतवारी, सनहत स्वयंसेवको् और
नवद््ान्थायो् का नवरेष सहयोग रहा।
आंगनवाड्ी के्द्् मे् नवनभन्न
गनतनवनधयो् का आयोजन

उिमरयापान। राष््््ीय पोषण माह के
अंतग्ात उमनरयापान आंगनवाड़्ी
के्द्् मे् नवनभन्न रोचक और रैन््कक
गनतनवनधयो् का आयोजन नकया
गया। इस दौरान बच््ो् को पोषण के
महत्व से अवगत कराने के नलए
स्टोरी टेनलंग एवं पपेट रो काय्ाि््म
आयोनजत नकए गए। काय्ाि््म मे्
आंगनवाड़्ी काय्ाकत्ााओ् ने
कहाननयो् और कठपुतली नाटक के
माध्यम से संतुनलत आहार, हरी
सस्बजयो्, दालो् एवं फलो् के सेवन
से नमलने वाले पोषण की जानकारी
बच््ो् को दी।इस मौके पर मीरा,
सागर,गौरी,नंनदनी,तनवीर ओवैस
सनहत अन्य बच््ो् द््ारा कहाननयाँ
सुनाई गई। इस दौरान सुपरवाइजर
मंजू नमश््ा,आगनवाड़ी काय्ाकत्ाा
भारती चौरनसया, सुभद््ा चौरनसया
व मनहलाओ् की उपस्सथनत रही।

नवरान््ि, जवारा नवसज्ान एवं दशहरा पव्ा
पर ननगम प््शासन करेगा नवशेष व्यवस्था
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नवरान् ्त, जवारा नवसज्ान एवं
दरहरा पव्ा के दौरान श््द््ालुओ् की
सुनवधा को दृन् ्िगत रखते हुए
प््नतवष्ाानुसार इस वष्ा भी ननगम
प् ्रासन द््ारा की जाने वाली
समस्् आवश्यक व्यवस्थाओ् को
समय पर पूण् ा कराने हेतु
ननगमायुक्त सुश््ी तपस्या पनरहार
आईएएस ने एक आदेर जारी कर
अनधकारी कम्ाचानरयो् को नवनभन्न
दानयत्व सौ्पे है्।
काेताही नही् बरते्

इस वष्ा रारदीय नवरात्् पव्ा 22
नसतंबर से प््ारंभ हो चुका है,इस
अवसर पर रहर के नवनभन्न देवी
मंनदरो् मे् नवरान््त पव्ा पर नवनभन्न

काय्ाि््म संपन्न नकए जाये्गे
नजसको दृन् ्िगत रखते हुए
ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार ने ननगम
प््रासन द््ारा की जाने वाली
व्यवस्थाओ् हेतु ननगम के नवभागीय
अनधकारी कम्ाचानरयो् को दानयत्व
सौ्पते हुए प््नतवष्ाानुसार इस वष्ा भी
मंनदर स्थलो् के आसपास एवं पहुंच
माग्ा मे् समुनचत प््कार व्यवस्था
कराये जाने् तथा मंनदर पहुंच माग््ो,
जवारा नवसज्ान घाट के नवद््ुत
पोल्स के बंद पडे प्वाइंटो् को चालू
कराकर अनतनरक्त प््कार व्यवस्था
हेतु प््भारी काय्ापालन यंत््ी सुधीर
नमश््ा सनहत अन्य अनधकानरयो् को
दानयत्व सौ्पे है्।
प््ाथनमकता से करे् काय्ा

वही् सभी देवी मंनदर के पहुँच

माग्ा,जवारा माग्ा,मुख्य माग््ो् मे्
सुलभ आवागमन हेतु प््ाथनमकता
अनुसार गड््ो् की मरम्मत,नानलयो्
का सुधार काय्ा,प््नतमाओ् के
नवसज्ान हेतु कृन््तम जलकंुड बनाये
जाने हेतु स्थान नचस्नहत करते हुए
पय्ााप्त वाहन उपलब्धता सनहत
प््नतबंनधत क््ेत््ो् घाटो् म्े बेरीकेनडंग
आनद आवश्यक काय्ावाही हेतु
प््भारी काय्ापालन यंत््ी ,सहायक
यंत््ी सनहत नवभागीय उपयंन््तयो् को
दानयत्व सौ्पे है।
आवारा मवेनशयो् को पकडे्

नवरान््त पव्ा पर सभी दवेी मंनदरो्
पहुचं माग््ो, जवारा नवसज्ान माग्ा,
जुलूस माग्ा एवं माँ दुग्ाा प््नतमा
पडंालो् क ेआसपास दोनो् पानलयो् मे्
सफाई, कीटनारक दवा का

नछड़काव,चनू ेकी लाइननगं क ेसाथ-
साथ जालपा मनंदर एव ं अनय् दवेी
मंनदर के आस पास आवारा
मवेनरयो्, सूअरो् एवं स्वानो् पर
समुनचत ननयंत््ण की काय्ावाही
करन े  हेत ु कनम्ायो् को तैनात कर
अनभयान क ेरप् मे ्आवारा जानवरो्
को पकड़वाने की काय्ावाही हेतु
ननद््नेरत नकया ह ै इसक े साथ ही
जवारा नवसज्ान क ेदौरान सभी घाटो्
की भी नवरषे साफ सफाई, चनू ेकी
लाइननगं इतय्ानद क े साथ नवसज्ान
कुंडो् मे् नवसन्जात प््नतमाओ् व
सामग््ी को बाहर ननकालने हेतु
नामजद पय्ााप्त सफाई नमत्् एवं
प््भारी ननयुक्त करने हेतु प््भारी
सव्ासथ्य् अनधकारी ,क््ते््ीय स्वच्छता
ननरीक्क् सनहत अनय् कनम्ायो् को
दानयतव् सौप् ेगए है।्

शारदेय नवरात््ि को मद््ेनजर यातायात पुतिस शहर मे् सुरत््ित यातायात उपिब्ध कराने के तिए चौक चौबंद व्यवस्था करने
के तिए तैयारी कर रही है यातायात प््भारी द््ारा शहर के प््मुख चौराहो् मे् बने देवी पंडािो् की सतमतत से समन्वय कर
यातायात व्यवस्था बनाए रखने के तिए यातायात पुतिस की मदद करने की अपीि की साथ ही प््त्येक सतमतत से 05- 05
सदस्य वािे्तियर के र्प मे् नामांतकत कर उनकी सूची प््दाय करने की भी अपीि की गई तजससे शहर यातायात व्यवस्था
बनाए रखने के तिए ट््ैतिक वाड्डन के र्प मे् उनका सहयोग तिया जा सके । यातायात पुतिस द््ारा किनी शहर के सबसे
प््ाचीन एवं प््तसद्् जािपा देवी मंतदर के श््द््ािुओ् की सुरि््ा को मद््ेनजर रखते हुए चांडक चौक से घंिा घर माग्ड मे् नवराि््
पव्ड तक प््ातः 04:00 बजे से रात््ि 12:00 बजे तक उक्त माग्ड मे् बसो् के आवागमन पर प््ततबंध िगाने के तिए बस
एसोतसयेशन को पि््ाचार भी तकया गया है  एवं सहयोग की अपेि््ा की गई ।

सरुक््ा वय्वसथ्ा बनाए ंरखन ेसमिमि सदसय्ो ्स ेसहयोग की अपीलननगमायुक्त ने
अिधकारी कम्ाचानरयो्
को सौ्पे काय्ा दानयत्व
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नगर ननगम के माध्यम से संचानलत रासन की
नहतग््ाही मूलक योजनाओ् सनहत नवनभन्न
नवकास काय््ो् एवं काय्ाि््मो् का ननध्ाानरत
समय-सीमा म्े न््ियान्वयन हो सके इस हेतु
नवभागीय अनधकारी नवजन तैयार कर
काय्ावाही कर प््नत सप्ताह प््गनत से अवगत
कराना सुननन््शत करे्। उक्त ननदे््र ननगमायुक्त
सुश््ी तपस्या पनरहार आईएएस ने सोमवार को
आयोनजत नवभागीय समीक््ा बैठक के दौरान
अनधकारी-कम्ाचानरयो् को नदए। ननगमायुक्त
सुश््ी पनरहार न्े ननदे््नरत नकया नक नवभागीय
योजनाओ् के न््ियान्वयन मे् आने वाली
समस्याओ् एवं उनके समाधान के नबंदुओ् की
जानकारी से पूव्ा से ही अवगत कराना
सुननन््शत नकया जाए।  

बैठक के दौरान उपायुक्त श््ी रैलेर गुप्ता,
काय्ापालन यंत््ी सुधीर नमश््ा, राजस्व
अनधकारी जागेश््र पाठक, सहायक यंत््ी
सुनील नसंह, अननल जायसवाल, आदेर जैन,
सनहत सभी उपयंन् ्तयो् एवं नवभागीय
अनधकानरयो् व नलनपको् की उपस्सथनत रही।

बैठक के दौरान ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार
ने् नगर के माध्यम से रासन की संचानलत
महत्वपूण्ा योजनाओ् एवं काय््ो् के संचालन
एवं न््ियान्वयन के दौरान पारदन्राता सुननन््शत
करते हुए प््करणो् को अनावश्यक लंनबत नही्
रखने् की नहदायत दी। बैठक के दौरान
ननगमायुक्त ने् यह भी अनधकानरयो् को सचेत
करते हुए कहा नक रासकीय योजनाओ् के
संपादन के दौरान नकसी भी प््कार की
नरकायत प््ाप्त होने पर संबंनधत के नवर्द््
काय्ावाही की जाएगी।

ननगमायुक्त द््ारा वत्ामान पव््ो को दृन््िगत

रखते हुए नगर के मंनदरो् एवं साव्ाजननक
स्थलो् म्े की जा रही सफाई व्यवस्था की
जानकारी ली जाकर व्यवस्था को दुर्स््
रखने् हेतु आवारा मवेनरयो् के साव्ाजननक
माग्ाा म्े ननयंत््ण पर लगाम लगाने् हेतु
काय्ायोजना के तहत आवारा मवेनरयो् को
पकडने् के काय्ा म्े गनत लाते हुए जुम्ााना एवं
वैधाननक काय्ावाही करने् के ननद््ेर स्वास्थ्य
अनधकारी को नदए। इस दौरान 2 अक्टूबर तक
आयोनजत होने वाले सेवा पखवाड़ा अनभयान
के तहत आयोनजत हो रही् गनतनवनधयो् की
जानकारी ली जाकर रोजाना व्यापक स््र पर

गनतनवनधयो् का आयोजन करने् तथा इसका
प््चार -प््सार करान्े के ननद््ेर स्वास्थ्य
अनधकारी एवं नोड़ल अनधकारी स्वच्छ भारत
नमरन को नदए।
ई-ऑनिस प््णाली हेतु शीघ्् करे् काय्ावाही

बैठक के दौरान ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार
ने ई-ऑनफस प््णाली के न््ियान्वयन हेतु
ननगम प््रासन द््ारा अब तक की गई काय्ावाही
की जानकारी लेते हुए रेष काय्ावाही को रीघ््
पूण्ा करते हुए ई-ऑनफस प््ारंभ करने के ननद््ेर
नदए उन्हो्ने इस संबंध मे् सभी नवभागो् को
अनवलंब जानकारी भेजे जाने के ननद््ेर नदए।

समीक््ा बैठक के दौरान ननगमायुक्त सुश््ी
पनरहार ने राजस्व नवभाग,योजना राखा,
एनयूएलएम, नवद््ुत राखा, वाहन राखा,
भवन अनुज््ा, कॉलोनी सेल, नवनध राखा,
उद््ान राखा, फायर एनओसी, ट््ेड लाइस्ेस
आनद नवनभन्न राखाओ् के द््ारा संपानदत
नकये जा रहे नवभागीय काय््ो् की नवस््ार से
समीक््ा की जाकर काय््ो् का लक्््य ननध्ाानरत
करते तत्परता व ईमानदारी के साथ संपानदत
करने के ननद््ेर नदए।

योजनाओ् एवं काय््ो् की समीक््ा कर ननगमायुक्त ने् नदए ननद््ेश
पारदन्शाता के साथ ननन संचानलत योजनाओ् एवं काय््ो का हो न््ियान्वयन

भगवान श््ीराम ने तोडा नशवधनुष, सीता
ने पहनाई जयमाला, ननकाली गई बारात
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ग््ाम पंचायत तेवरी म्े स्थानीय
श््ीकषृण् एव ं नाट् ् मडंली सनमनत
तवेरी क े द््ारा रामलीला का मचंन
नकया जा रहा है। रनववार को
रामलीला मचंन म्े श््ीराम -जानकी
नववाह मचंन हआु। राजा जनक ने
सीता क ेनववाह क ेनलए प्ण् रखा नक
जो भी नरव धनषु को भगं करगेा
उसी क ेसाथ सीता का नववाह होगा।
इसक ेनलए दरे दरेातंर आमतं्ण् पत््
भजेा गया। बड़ ेबड़ ेराजा-महाराजा
जनकपरु आय ेहएु थ े।सभी राजाओ्
न ेनरव धनषु को उठान ेभरपरू जोर
लगाए लनेकन उठना तो दरू नरव
धनषु नहल तक नही पाया।तब राजा
जनक को पश््ताप हुआ। तब
नवश््ानमत्् की आज््ा से भगवान
श््ीराम उठ ेव नरव धनषु को भगं कर

नदया। नरव धनषु टूटत ेही सभी राजा
अचनंभत रह गए। नरव धनषु टटूने
क ेबाद सीता न ेभगवान श््ीराम को
जयमाला पहनाई।

नरव धनुष टूटते ही पररुराम
जनकपुर पहँुचे जहां पररुराम
लक्््मण संवाद हुआ। लक्््मण ओर
पररुराम के बीच लंबे समय तक
संवाद चला। अंत मे भगवान श््ीराम
आगे आये व कहा नक यह नरव

धनषु मुननराज हमने थोड़ा है जो दंड
देना हो हमे दे । अंत मे पररुराम ने
भगवान श््ीराम को पहचान नलया व
रीर झुकाया।नफर अवधपुरी नववाह
का आमंत््ण भेजा गया। जहां
अवधपुरी से बारात जनकपुर आई।
जहां नवनध नवधान से श््ीराम जानकी
नववाह संपन्न कराया। यह समारोह
रात आठ बजे से बारह बजे तक
चला। नववाह नजस तरह कराया गया

लोगो् मे् अपार खुरी नदखाई दी। इस
मौके पर कोई गीत मंगल गा रहा था
तो कोई नृत्य कर रहा था, समारोह
देखते ही बन रहा था।

नववाह से पूव्ा भगवान श््ीराम
बानटका मे् पुष्प तोडन्े जाते है्,
उसका वण्ान गीतो् के माध्यम से
नकया गया। उसके बाद श््ीराम घोड़्े
पर सवार होकर आए और राजा
जनक के दरवाजे पर उनकी
अगवानी की गई। श््ीराम मंचासीन
हुए। उसके माता जानकी को लाया
गया। चारो् तरफ से राम राजा व
माता जानकी की जय जयकार गूंज
रही थी, श््द््ालु पुष्पा वष्ाा कर रहे
थे। मंत््ोच््ारण के साथ नववाह की
पूरी रस्म कराई। जनक के र्प मे्
प् ्ेमदास गोयल व उनकी पत्नी
अंगूरी देवी ने कन्यादान नकया।
तेवरी मे् श््ीराम बारात ननकाली गई। 

तेवरी मे् रामलीला का
हो रहा मंचन, देखने

लग रही लोगो् की भीड्
ननगमायुक्त तपस्या पनरहार को नजला
पंचायत सीईओ का सौ्पा गया प््भार
हरिभूिम न्यूज: कटनी

सोमवार को पूव्ाान्ह मे् नगर पानलक
ननगम कटनी की आयुक्त सुश््ी
तपस्या पनरहार ने मुख्य काय्ापालन
अनधकारी नजला पंचायत कटनी के
पद पर पदभार ग््हण कर नलया है।
मुख्य सनचव, मध्यप््देर रासन
सामान्य प््रासन नवभाग मंत््ालय
भोपाल के 15 नसतंबर 2025 के
जारी आदेर के अनुि््म मे् कलेक्टर
आरीष नतवारी ने नजला पंचायत के
ननवत्ामान मुख्य काय्ापालन
अनधकारी नरनरर गेमावत की नवीन
पदस्थापना अपर आयुक्त नगरीय
प््रासन एवं नवकास भोपाल के पद
पर नकए जाने के फलस्वर्प सुश््ी
तपस्या पनरहार को नगर पानलक
ननगम कटनी को अपने काय्ा के
साथ-साथ आगामी आदेर पय््ंत

तक मुख्य काय्ापालन अनधकारी
नजला पंचायत कटनी का प््भार
सौ्पा है। कलेक्टर श््ी नतवारी द््ारा
जारी आदेर के मुतानबक राज्य
रासन द््ारा नवीन मुख्य काय्ापालन
अनधकारी नजला पंचायत कटनी के
पद पर पदस्थापना / उपस्सथनत नदए
जाने की अवनध तक उक्त प््भार
सुश््ी तपस्या पनरहार नगर ननगम
आयुक्त को सौ्पा गया है।

आपको बता दे् नक मध्यप््देर
रासन सामान्य प््रासन नवभाग,
मंत््ालय भोपाल द््ारा 15 नसतंबर
2025 को जारी आदेर के अनुसार
सुश््ी तपस्या पनरहार का स्थानांतरण
सीईओ नजला पंचायत छतरपुर से
आयुक्त नगर पानलक ननगम, कटनी
एवं नजला पंचायत कटनी के मुख्य
काय्ापालन अनधकारी नरनरर
गेमावत का स्थानांतरण  अपर

आयुक्त,नगरीय प््रासन एवं
नवकास भोपाल नकया गया है।

नजला पचंायत की सीईओ सशु््ी
पनरहार न े17 नसतबंर स ेररु ्होकर
2 अकट्बूर तक चलन े वाल े सेवा
पखवाड़्ा अनभयान क ेअतंग्ात राजय्
रासन एवं नजला प््रासन के
ननद््रेानसुार होन ेवाली गनतनवनधयो,्
आनद कम्ायोगी अनभयान क ेअतंग्ात
आई गॉट प््ोससे की पणू्ाता सनहत
पचंायत एव ंग््ामीण नवकास नवभाग
की योजनाओ ् म्े प्ग्नत लान े हतेु
ततप्रता पवू्ाक आवशय्क काय्ावाही
नकए जान े के ननद््रे नदए। तपसय्ा
पनरहार द््ारा नजला पंचायत का
पदभार ग््हण करने के उपरांत
काय्ाालयीन अनधकानरयो्-
कम्ाचानरयो् न े नजला पंचायत की
नवागत सीईओ को पषुप्गचुछ् भेट्
कर उनका सव्ागत नकया गया।

रामलीला म्े कंुवर कलेवा का मंचन
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गोलबाजार मे् चल रहे रामलीला म्े
राम नववाह के पश््ात ‘कुंवर
कलेवा’ का मंचन नकया गया। जब
जनकपुर मे् राम-सीता के नववाह के
पश््ात अयोध्या से आए भाइयो् का
स्वागत-सत्कार नकया गया और
ससुराल पक्् द््ारा परंपरागत कुंवर
कलेवा की रस्म ननभाई गई। कुंवर
कलेवा मे् राजा जनक द््ारा चारो्
राजकुमारो् श््ीराम, लक्््मण, भरत
और रत््ुघ्न को यथोनचत स्नेह,
श््द््ा और आनतथ्य से भोजन
कराना, नमनथला की भावनात्मक
परंपराओ् और पनरवानरक मूल्यो् को
प््स््ुत करता है। मंच पर जब जनक

और माता सुनैना ने राम सनहत सभी
दामादो् के चरण धोकर उन्हे् भोजन
परोसा तो पूरा वातावरण भस्कत और
कर्णा से भर गया।

इस प््सगं मे् रारदा रामलीला
मंडल महंत धम्ाराज पाठक के
ननद््ेरन मे्  कलाकारो् ने अपने भावो्
और संवादो् से दर्ाको् को
भावनवभोर कर नदया। अब चारो्
दामाद हमारे ह्ै, इन्हे् पुत््वत मानकर
सेवा करे्गे जैसे संवादो् पर दर्ाक
भावनवभोर हो गए। कुंवर कलेवा
प््संग हमारी संस्कृनत मे् पानरवानरक
प््ेम और ससुराल पक्् के मान-
सम्मान की झलक प््स््ुत करता है।
इस दृश्य को युवा पीढ्ी के सामने
रखना आवश्यक है।

रनगमायुक्त ने रिरभन्न रिकास काय््ो का रकया रनिीक््ण, सीिि काय्य को शीघ्् पूण्य किने की दी रहदायत
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अमतृ योजना क ेतहत नगर के तीन सथ्लो्
कमुह्ार मोहलल्ा, कटाएघाट दगुाडी नाला
एव ंकठुला मे ् ननमा्ाणाधीन सीवर ट््ीटमेट्
पल्ाटं का ननगमायकुत् सशु््ी तपसय्ा पनरहार
आईएएस द््ारा सोमवार प््ातः ननरीक्ण् कर
डाइगं नडजाइन स े सथ्ल पर कराए गए
काय््ो का जायजा लते ेहएु काय्ा की धीमी
प्ग्नत पर गहन नाराजगी वय्कत् कर ननमा्ाण
काय््ो मे ्तजेी लान ेकी सखत् नहदायत दी।

ननरीक््ण के दौरान काय्ापालन यंत््ी
सुधीर नमश््ा, उपयंत््ी अश््नी पांडेय एवं
मृदुल श््ीवास््व पीडीएमसी के ए.आर.ई
सौरभ माहेश््री, फील्ड इंजीननयर फरमान
हसन तथा आदर्ा गौतम सनहत अन्य
अनधकारी कम्ाचारी मौजूद रहे।

ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार द््ारा स्थल
पर कराये जा रहे काय््ो का अवलोकन
करते हुए पानी नफल्टर होने की प््न््िया के
नवनभन्न चरणो्, टेस्सटंग लैब, केनमस्ट एवं
प्लांट के संचालन के संबंध मे् नवस््ार से
जानकारी ली गई।

ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार द््ारा स्थल

पर चल रहे प््ाइमरी ट््ीटमे्ट यूननट, मेन
पंनपंग स्टेरन, एस.व्ही आर, सी.सी.टी एवं
एडनमन नबस्लडंग के चल रहे ननम्ााण काय््ो
के ननरीक््ण के दौरान काय्ा मे् कम प््गनत
पाए जाने पर गहन नाराजगी व्यक्त करते
हुए पीडीएमसी आर.बी.एसोनसएटस तथा
ठेकेदार जयंती सुपर कंस्ट् ्क्रन को
नोनटस जारी करने के ननद््ेर नदए।
ननगमायुक्त ने् काय्ा म्े तेजी लाने तथा
टारगेट नडसाइड करना तथा नदसंबर 2025
तक काय्ा पूण्ा करने के ननद््ेर नदए।

ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार न्े स्थल

पय्ावेक््ण कराये जा रहे काय््ो पर ननयनमत
पय्ावेक््ण नही् नकये जाने पर पी.डी.एम.सी
कंपनी के प््नतनननध के काय््ो के प््नत गहन
नाराजगी व्यक्त करते हुए अब तक कराए
गए ननम्ााण काय््ो, उनके पूण्ा होने् की
ननध्ाानरत समय सीमा, रेष काय््ो को पूण्ा
नकये जाने की नवस््ृत जानकारी का
टाइमलाइन चाट्ा सोमवार राम तक प््स््ुत
करने के ननद््ेर नदए। ननगमायुक्त ने् स्थल
पर काय्ा के दौरान काय्ा रही लेबर तथा
उपयोग की जाने वाली मरीनरी का भी इन
चाट्ा प््स््ुत करने के ननद््ेर नदए।

ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार द््ारा दुगाडी
नाला एवं कुठला स्सथत एस.टी.पी प्लांट मे्
नवनभन्न कंपाट्ामे्ट मे् कराये गए काय््ो की
प््गनत का जायजा लेते हुए काय्ा पूण्ा करने
की  समय सीमा तथा काय्ा के दौरान आ
रही परेराननयो् की जानकारी लेते हुए
उपस्सथत अनधकानरयो् को समस्याओ् का
ननराकरण कराने के ननद््ेर नदए। इस दौरान
स्थल पर कम लबेर पाए जाने् जाने् पर
अप््सन्नता व्यक्त की जाकर लेबर संख्या
बढ्ाते हुए एक सप्ताह मे् काय्ा मे् प््गनत
लाने तथा उपयंन््तयो् को रोजाना काय्ा की

प््गनत की नरपोन्टि्ग करने की नहदायत दी।
रेस्िोरेशन काय्ा मे् लाए तेजी

औधोनगक क््ेत्् बरगवां मे् चल रहे
रेस्टोरेरन काय्ा का ननगमायुक्त द््ारा पैदल
ननरीक््ण करते हुए व्यापानरयो् एवं
नागनरको् की सुनवधाओ् को दृन््िगत रखते
हुए काय्ा को गुणवत््ा के साथ रीघ्् पूण्ा
करने के ननद््ेर नदए। इस दौरान कटाएघाट
सुरम्य पाक्क पहुंच माग्ा के दोनो् ओर की
झानडयो् की समुनचत सफाई कराने् के
ननद््ेर भी ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार ने्

उपस्सथत अनधकानरयो् को नदए।  
ननगमायुक्त सुश््ी पनरहार द््ारा

ननरीक््ण के दौरान कटाएघाट सुरम्य पाक्क
का औचक ननरीक््ण कर वहां की
व्यवस्थाओ् का जायजा लेकर आवश्यक
ननद््ेर नदए। इस दौरान ननगमायुक्त द््ारा
सेल्फी प्वाइंट, झरना, झूले, स्वीनमंग पूल,
नमनी ट््ेन, वोनटंग, रेस्ट हाउस आनद स्थलो्
का जायजा लेकर समस्् व्यवस्थाओ् को
दुर्स्् रखने के ननद््ेर नदए।  इस दौरान
ननगमायुक्त ने नफल्टर प्लांट का भी
ननरीक््ण नकया।
अनतनरक्त मशीनरी लगाकर
शीघ्् पूण्ा करे् सीवरेज का काय्ा

ननगमायकुत् सशु््ी पनरहार द््ारा ननरीक्ण्
क ेदौरान बरगवा ंरोड पर सीवरजे प््ोजकेट्
क ेतहत डन काॅलोनी से कटाएघाट मोड़
तक माग्ा के एक ओर चल रहे पाईपलाईन
क े काय्ा का ननरीक््ण कर नागनरको ् के
आवागमन की सनुवधा को दनृ््िगत रखते
हुए अनतनरक्त पोकलेन मरीन तथा
मनेपावर लगाकर काय्ा को रीघ् ्पणू्ा करने्
क ेननद््रे अनधकानरयो ्को नदए।  

पदभार संभालते ही एक्शन मे् आई् ननगम अायुक्त, ननम्ााण काय््ो्
की धीमी चाल पर जताई नाराजगी, नोनिस जारी करने के ननद््ेश
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हररभूिम न्यूज:िहण्डोिरया

स्थानीय पुशलस थाना पशरसर मे् दुग्ाष
उत्सव एवं दिहरा पव्ष को लेकर
िांशत सशमशत की बैठक संपन्न हुई।
शिसमे् िन प््शतशनशि, समािसेवी,
शवशभन्न पूिा सशमशतयां के
प दा शि का री , प् ् िा स शन क
अशिकाशरयो् और बड्ी संख्या मे्
नगर के गरमान्य लोग उपप्सथत
रहे। इस अवसर पर बैठक मे
शबिली,पानी,साफ सफाई और
सुरक््ा व्यवस्था िैसे महत्वपूर्ष
शबंदुओ् पर शबस््र से चच्ाष की गई।
काय्षक््म म्े दिहरा पव्ष 01 अक्टूबर
2025 शदन बुिवार को मनाया
िाएगा। एवं समस्् देवी प््शतमाएं
शदन मे् दोपहर 01 बिे से शनकालने
का शनर्षय भी सव्षसम्मशत से शलया
गया है। बैठक के दौरान  एसडीओपी
सुश््ी श््पया शसंिी ने कहा शक यह पव्ष
आस्था, परंपरा से िुड्ा हुआ है ।
शिसे सभी समुदाय के लोग
शमलिुल कर िांशतपूर्ष और
सौहाद्षपूर्ष तरीके से मनाए। उन्हो्ने
आश््ासन शदया शक प््िासन की ओर

से हर स््र पर सुरक््ा के पुख्ता
इंतिाम शकये िा रहे है्। साथ ही
पूिा सशमशतयां से आग््ह शकया शक
वह भी शनयमो् का पालन कर्े । और
प््िासन को समय-समय पर
सहयोग देते रह्े। एमपीईबी के िे०ई०
प््दीप शसंह पशरहार  ने दुग्ाष पण्डालो्
के प््मुखो् से अपील की है शक सभी
अपने-अपने  पण्डालो म्े अस्थाई
कनेक्िन लेकर ही शबिली सुशविा
का उपयोग कर्े। इसके साथ ही
सुरक््ा की दृश् ्ष को देखते हुए
पण्डालो के पाइपो् मे् लाइट के तारो्
मे् कट न लगाये। शिस की
दुघ्षटनाओ् से बचा िा सके। थाना
प््भारी िम््े्द्् गुि्षर ने कहा शक दुग्ाष
उत्सव पव्ष के दौरान पय्ाषत्त पुशलस
बल की तैनाती की गई है। साथ ही
असामाशिक तत्वो् पर कड्ी निर
रखी िा रही है। उन्हो्ने आगे कहा
शक अफवाह्े फैलाने व िांशत भंग
करने की कोशिि करने वाले तत्वो्
के शखलाफ कड्ी कार्षवाई की
िाएगी।साथ ही चल समारोह के
दौरान िराब पीकर उत्पात करने
वालो पर भी कड्ी काय्षवाही होगी।

पव्ष के दौरान अवैि िराब का क््य-
शवक््य करने वालो् की िड्-पकड्
िारी रहेगी। उन्हो्ने सभी पूिा
सशमशतयां से अपील की है शक वह
सरकारी शदिा शनद््ेिो् का पालन
करे्। शविेर कर िुलूस और पंडाल
शनम्ाषर म्े सुरक््ा मानको् का शविेर
ध्यान रखे्। साथ ही शकसी भी प््कार
की संशदन्ि गशतशवशि या अफवाह
की सूचना तुरंत पुशलस को दे्। इसके
अलावा ड््ोन कैमरा से पव्ष के दौरान
वीशडयो शरकॉश्डि्ग की िाएगी।
उक्त अवसर पर नायब तहसीलदार
प््ीतम शसंह, ए०एस०आई० िागेश््र
साहू, सुिांिु चौबे, िामा मप्सिद
कमेटी के सदर नवाब खान, तैय्यूव
अली, रामेश््र चौिरी, देवे्द्् ठाकुर,
एड- सूरि ताम््कार, हल्कू
ठाकुर,सुिात खान,शकिोरी लाल
चौरशसया, अल्ताफ खान, बबलू
साहू, रहीस खान, हीरा लाल, बीरेन्द््
दुबे, संदीप बौध्द, गरेि ठाकुर,
एड-िरद त्यासी,  एड- संिय
अग््वाल,  िान खान, भानु
अशहरवाल सशहत अनेक लोग
मौिूद थे।

िासकीय उत्कृष्् मवद््ालय
िैिान िे् सिारोह आज
दमोह। संस्कृशत शवभाग, म.प््.
िासन द््ारा िारदीय नवराश््त के
पावन अवसर पर “िप्कत पव्ष”
का आयोिन 23 शसतंबर, 2025
को सायं 6.30 बिे से शिले के दो
स्थानो् पर शकया िा रहा है।  23
शसतंबर को िासकीय उत्कृष््
शवद््ालय मैदान, ते्दूखेड्ा मे् माता
की आरािना के पव्ष मे् संगीतमय
प््स््ुशत संयोशित की िाएगी, िहाँ
िबलपुर की िहनाि अख्तर एवं
ग््ुप भप्कत गायन के माध्यम से
माता की आरािना मे् डूबे
श््ोताओ् को भप्कत रस की िारा म्े
शभगो दे्गे।

जवाहर नवोिय मवद््ालय
प््वेि परीक््ा  हेिू आवेिन
की अंमिि मिमथ आज
दमोह। िवाहर नवोदय शवद््ालय
चयन प््वेि परीक््ा (कक््ा 11वी)
2026 के ऑनलाइन फाम्ष की
आवेदन प््श््कया आरम्भ हो गयी है।
उक्त चयन परीक््ा मे् आवेदन करने
की अंशतम शतशथ 23 शसतंबर
शनि्ाषशरत की गई है। शवद््ालय के
प््ाचाय्ष ए.के. श््तपाठी ने सभी
हाईस्कूल एवं हायर सेके्डरी स्कूलो्
के प््ाचाय््ो् और खंड शिक््ा
अशिकाशरयो् से आग््ह शकया है शक
कक््ा 10वी् म्े अध्ययनरत छात््-
छात््ाओ् के अशिक से अशिक
आवेदन फाम्ष भरवाए िाएं। उन्होने
बताया शक शलंक
gssor://bgrdhslr
mhb.hm/2025/lur`t 11 के
माध्यम से फाम्ष भरे िा सकते है्।
प््ाचाय्ष ने इस काय्ष को सव््ोच््
प््ाथशमकता देने का आग््ह शकया है।

05 अत्टूबर को ट््ेन ििोह
से वैष्णोिेवी होगी रवाना
दमोह। मुख्यमंत््ी तीथ्षदि्षन
योिनान्तग्षत 05 अक्टूबर 2025
को टे््न दमोह से वैष्रोदेवी की
तीथ्षयात््ा पर िाना प््स््ाशवत ह्ै।
अपर कलेक्टर मीना मसराम ने
कहा ऐसे आवेदक (म.प््. के
वशरष््िन शिनकी आयु 60 वर्ष या
अशिक आयु के व्यप्कत, मशहलाओ्
के मामले मे् 02 वर्ष की छूट, िो
आयकर दाता नही् है्) शिन्हे्
वैष्रोदेवी की तीथ्ष यात््ा के शलए
िाना है्, आवेदक अपने आवेदन
पत्् अपने शनकटतम स्थानीय
शनकाय (नगर पाशलका/नगर
पशररद/िनपद काय्ाषलय) मे् आि
23 शसतम्बर तक आवश्यक
दस््ावेिो् सशहत िमा कर सकते
है्। उन्हो्ने याश््तयो् से आग््ह करते
हुए कहा मौसम के अनुर्प वस््््,
ऊनी वस््््, व्यप्कतगत उपयोग
सामग््ी यथा कंबल, चादर,
तौशलया, साबुन, कंघा, आवश्यक
दवाईयां, दाढी बनाने का सामान,
आशद साथ म्े रखे्।

क्टेट बै्क िेवे्द्् नगर
पमरसर िे् िािा प््बंधक
और क्टाफ द््ारा मकया
गया वृक््ारोपण
देवेंदंंनगर - भारतीय स्टेट बै्क
देवे्द्् नगर पशरसर मे् एक पेड मां के
नाम अशभयान के तहत वृक््ारोपर
शकया गया। िाखा प््बंिक स्टेट बै्क
सत्ये्द्् कुमार चैबे के नेतृत्व मे् स्टेट
बै्क पशरसर मै् कम्षचाशरयो् ने पौिे रोपे।
लोगो् को वृक््ारोपर के महत्व के साथ
साथ िाखा प््बंिक ने प््िानमंत््ी
िीवन बीमा योिना, अटल प्ेिन
योिना, पीएमिेवाई एवं अन्य
श्योिनाओ् की िानकारी भी मौिूद
आमिन को दी। इस अवसर पर ब््ांच
मैनेिर सत्ये्द्् चैबे, राहुल श््तपाठी,
ििांक, शहमांिु पांडे अलख अग््वाल
आशद सशहत आम नागशरक मौिूद रहे।

मविेष अमियान आगािी
5 अत्टूबर िक 
दमोह। पशरवहन आयुक्त द््ारा 05
अक्टूबर 2025 तक संपूर्ष
मध्यप््देि मे् पशरवहन से संबंशित
शनयमो् के पालन हेतु शविेर प््वत्षन
अशभयान चलाया िा रहा है्। इसी
क््म म्े क््ेत््ीय पशरवहन अशिकारी
श््कशति सोनी द््ारा आि शिले मे्
वाहनो् की सघन िांच की गई।
िांच के दौरान बीमा, शफटनेस,
OTB, UKSC, RKC,
अप्ननिमन यंत््, फस्ट्ष एड शकट
एवं रेट््ो शरफ्लेप्कटव टेप से
संबंशित शनयमो् का पालन
सुशनश््ित शकया गया। आवश्यक
दस््ावेज् और सुरक््ा उपकरर
अनुपलब्ि पाए िाने पर चालानी
कार्षवाई की गई। इस दौरान कुल
22 हिार र्पये की चालानी
काय्षवाही की गई। पशरवहन
अशिकारी ने कहा मोटर-यान
अशिशनयमो से कोई समझौता नही्
शकया िाएगा। यह शविेर अशभयान
आगामी 5 अक्टूबर 2025 तक
प््देिभर मे् शनरंतर िारी रहेगा।

हररभूिम न्यूज:तेजगढ

नवराश् ्त पव्ष की आस्था और
उल्लास पूरे क््ेत्् मे् छाया हुआ है।
सोमवार को तेिगढ् कस्बा देवी माँ
की भप्कत मे् सराबोर शदखाई शदया।
यहाँ से करीब 50 गाँवो् के श््द््ालु
अपनी-अपनी देवी प््शतमाएँ लेने
पहुंचे, शिसके चलते पूरे नगर मे्
भक्तो् का िनसैलाब उमड् पड्ा।
सुबह से ही ग््ामीर ट््ैक्टर-ट््ॉशलयो्,
शपकअप और अन्य सािनो् से
तेिगढ् पहुँचने लगे। िगह-िगह
श््द््ालु माँ दुग्ाष के ियकारो्,
भिन-कीत्षन और ढोल-ढमाको् के
साथ नाचते-गाते निर आए।
मशहलाओ् ने मंगल गीत गाते हुए
पारंपशरक तरीके से प््शतमाओ् का
स्वागत शकया और शफर उन्हे्
शवशिवत पूिन के बाद गाँवो् की ओर ले िाया गया। प््शतमाओ् को ले िाते समय रास््ो् म्े िगह-िगह

ग््ामीरो् ने कलि स्थापना,
नाशरयल चढ्ाकर और आरती
उतारकर माँ की अगवानी की।
छोटे-छोटे बच््ो् ने भी माता के
झांकी वाहन को सिाने मे् बढ्-
चढ्कर भाग शलया। ग््ामीरो् ने
बताया शक दिको् से यह परंपरा रही
है शक नवराश््त की िुर्आत मे् गाँवो्
की प््शतमाएँ तेिगढ् से ही ले िाई
िाती है्। इससे पूरे क््ेत्् मे् एकता
और सांस्कृशतक भाईचारे का संदेि
फैलता है। नवरात्् का यह िुभ
अवसर केवल िाश्मषक आस्था का
ही नही्, बप्लक सामूशहक शमलन
और सामाशिक उत्सव का भी
प््तीक बन चुका है। शदनभर चली
इस प््श््कया के चलते तेिगढ् नगर
भप्कतमय वातावरर मे् डूबा रहा
और देर िाम तक प््शतमाएँ शवशभन्न
गाँवो् तक पहुँचती रही्।

असािामजक ित्वो् पर की
जाएगी कड्ी काय्ावाही 

िांमि समिमि की बैठक संपन्न....

दमोह। संगठन पि््चत से चवश्् चहंिू पचरषि चििा िंत््ी शम्भु चवश््िि्ाग द््ारा
बैठि प््ारंभ िराई गई संगठन चवस््ार हेतु नवीन सचिचत िा गठन चिया गया
संगठन िे िाय््ो् िी िानिारी िी गई । बैठि िे् चवश्् चहंिू पचरषि चििा
उपाध्यक्् राि चिश््ा द््ारा गौ सेवा, गौ हत्या िव चिहाि, िि्गपचरवत्गन  पर
िानिारी िी गई संगठन सेवा सुरक््ा संस्िार सािाचिि सिरसता पर िाय्ग
िरना हिारे िूि िाय्ग है ।  चििा िंत््ी द््ारा नवीन सचिचत िी घोषणा िी गई
चिसिे् अध्यक्् अभय पटेि, िंत््ी आनंि पटेि, संयोिि अनुराग िो बनाया
गया। बैठि िे् ऋचषराि चसंह पचरहार, राहुि सेन, प््खंड पिाचििारी साथ रहे
इनिे साथ सुनीि पटेि, आिाश पटेि, िीपि प््िापचत, उपेश पटेि, िौशि
पटेि, शैिेन्द्् सेन, िुनाि ठािुर, टीिाराि िो िाचयत्व सौ्पे गए। सिस्य िे्
चनचखि, िेवे्द््, अभय, गौरव, शुभि, सुरेन्द्् पटेि, चिथिेश ठािुर, चविास
पटेि, चसि््ाथ्ग अचहरवार, रोचहत िुशवाहा, नीिेश पटेि, संिीप रिि, शुभ
पटेि, श््ीिांत पटेि, अर्ण सेन, ियाशंिर पटेि, पप्पू अचहरवार , िुनाि,
अभय, िोचहत, आिाश, संतोष, शुभि सेन, च््पंस अध्या िे साथ अचिि संख्या िे्
िाय्गित्ाग बंिुओ् िी उपक्सथचत रही ।

क्ककल सेल एनीमिया के मलये
जागर्किा रैली का आयोजन

दमोह। िासकीय कमला नेहर् मशहला महाशवद््ालय दमोह मे् सेवा
पखवाड्ा  अशभयान के अंतग्षत  महाशवद््ालय के प््ाचाय्ष डॉ.िी .पी
.चौिरी िी के शनद््ेिन मे्   सामाशिक कुरीशतयो् के प््शत िागर्कता
व्याख्यान एवं प्सकल सेल एनीशमया िागर्कता रैली का आयोिन
महाशवद््ालय के द््ारा  आयोशित शकया गया।सामाशिक कुरीशतयो् के प््शत
िागर्कता व्याख्यान मे् डॉ. उमेि दीपंकर के द््ारा सामाशिक कुरीशतयो्
के प््शत िागर्कता व्याख्यान शदया गया शिसमे् उन्हो्ने दहेि प््था के बारे
मे् समस्् छात््ाओ्  को अवगत कराया। काय्षक््म के प््भारी डॉ. रािू
प््साद अशहरवार एवं  सह संयोिक डॉ. आरािना श््ीवास  रही। अंत मे्
आभार डॉ. श््पया थापा के द््ारा शदया गया। इस काय्षक््म मे् महाशवद््ालय
के प््िासशनक अशिकारी डॉ.  एन .पी . नायक, डॉ. रेखा िैन ,डॉ अर्रा
एम िैन, डॉ. अविेि िनै, डॉ. डी.के. नेमा, डॉ.मालती नायक, डॉ.
अनुभा शतवारी, डॉ. कल्यारी राय, समस््  प््ाध्यापक, अशतशथ शवद््ान एवं
महाशवद््ालय की अशिक  से अशिक छात््ाऐ् सप्ममशलत रही।

हररभूिम न्यूज:हटा
अग््वाि सिाि िे चपत्् पुर्ष अग््
चशरोिचण िहाराि अग््सेन िी िी
ियंती िे अवसर पर अग््वाि
सिाि द््ारा सोिवार िी शाि
हष््ोल्िास से ढोि नगाड्े िे साथ
नगर िे रािगोपाि िी वाड्ग िे्
भव्य शोभा यात््ा चनिािी गई।
शोभायात््ा िा प््ारंभ 4 बिे
अग््वाि िि्गशािा से सिाि
अध्यक्् उिेश िंि बिाि एवं पंि

गणो् द््ारा आरती पूिन िर चिया
गया। शोभायात््ा रतन बिचरया,
िक्््िीनारायण िक्निर से बड्िुि
िैन िंचिर रतन बिचरया िल्िू
िाता िे सािने से होिर पुनः
अग््वाि िि्गशािा िे् शोभा यात््ा िा
सिापन हुआ। इस िौरान अग््वाि
सिाि िे िोगो् द््ारा िगह-िगह
िहाराि अग््सेन िा आरती पूिन
चिया इसी िे साथ सिाि अध्यक््
द््ारा अपने आवास पर शोभायात््ा
िे् सक्मिचित सभी स्विातीय
बंिुओ् िो स्वागत सम्िान चिया

गया। शोभायात््ा िे् िहारािा
अग््सेन िा भव्य अिौचिि रथ ि्े
चवराििान चिया गया िो
आिष्गण िा ि्ेद्् रहा। शोभायात््ा
िे् युवाओ् द््ारा िहाराि अग््सेन
िे ियिारे िगाते हुए ढोि
नगाड्ो् िी िुन पर नृत्य िरते हुए
शोभा यात््ा िे् शोभायिान हो रहे थे।
िाय्गक््ि िा सिापन अग््वाि
िि्गशािा िे् प््साि चवतरण िे साथ
चिया गया। इस िौरान सिाि िे
िचहिा पुर्षो् बच््ो् िी बड्ी संख्या
िे् उपक्सथचत रही।

अग््सेन जयंिी पर मनकाली िोिायात््ा

हरिभूिम न्यूज:हटा

िारदीय नवराश््त के अवसर पर
आशदिप्कत की भप्कत आरािना हेतु
नगर के दि्षनो् युवा शवगत 15 वर््ो् से
लगातार नवराश््त के िुभारंभ पर
165 शकलोमीटर की पैदल यात््ा कर
मां िारदा देवी के दि्षन करने िाते है्
इसी क््म मे् नवराश््त िुभारंभ पर
िारदा माता के दि्षन करने के
संकल्प को लेकर प््शत वर्ष की भांशत
नवराश््त के प््थम शदवस सोमवार की
सुबह ध्वि पताका लेकर रवाना
हुए। नगर के दि्षनो् माता के भक्तो् ने
प््ातः काल 6 बिे नगर मे् शवरािमान
िीतला माता मंशदर एवं मां चंडी िी

मंशदर पहंुचकर माता के दि्षन कर
हाथो् मे् ध्वि पताका लेकर िय
माता दी के उद्घोरो् के साथ पैदल

रवाना हुए। िो पटेरा होते हुए कुम्हारी
होते हुए मुहांस कटनी होते हुए तीन
शदन म्े मां िारदा देवी के दरबार मे्

पहुंचकर दि्षन कर नगर व के््त्् मे्
खुिहाली सुख समृश््द की कामना
का आिीव्ाषद लेते हुए पंचमी को
उपकािी वापस हो्गे। यात््ा के दौरान
नंदू गुत्ता शवनय चौरशसया ने बताया
शक हम लोग शवगत 15 वर््ो् से
लगातार नवराश््त पव्ष पर माता िारदा
देवी के दि्षन करने मेहर पैदल यात््ा
करते आ रहे है और आगे भी माता
की कृपा से पैदल िाने का
शसलशसला िारी रख्ेगे। मैहर पैदल
िाने वालो् मे् सशचन सोनी, रािू
कुम््ी, नीतेि कुम््ी, दीपक नामदेव,
शवनय चौरशसया, रोशहत नेमा, मुकेि
राय, आनदं शतवारी, नंदू गुत्ता, सशहत
अन्य भक्त िाशमल रहे। 

युवा ित्ि िारिा िािा के िि्ानो् के मलए िैहर पैिल हुए रवाना

िैहर िि्ान के मलये ित्ि पैिल रवाना

फतेहपुर। बशटयागढ् ब्लॉक के अिब िाम फतेहपुर की पावन िरा से  इस
वर्ष नवराश््त के पावन पुनीत पव्ष पर मां के भक्त मैहर दि्षन के शलए पैदल
रवाना हुए। इस अवसर पर पंशडत  नीरि शतवारी ने साल श््ी फल भे्ट
शकया। पैदल याश््तयो् मे् सुभार दुबे, आनंद शतवारी, रािेि कुम््ी, दीपक
नामदेव, भैयन पटेल, मुकेि राय, शिते्द्् कुम््ी, नीतेि रिक, शित्ेद्् कुम््ी,
शवनय चौरशसया, नंदू गुत्ता आशद िाशमल है।

फिेहपुर चौकी िे् िांमि समिमि की बैठक आयोमजि 

मगरोन। मगरो्न थाना क््ेत्् के अंतरगत आने वाली  चौकी  फतेहपुर मे् िांशत सशमशत की बैठक का आयोिन शकया
गया शिसमे् चौकी प््भारी रघुवीर शसंह द््ारा सभी ग््ामीरो् को बुलाया गया। सभी को नवरात्् दिहरा दीपावाली िैसे
बड्े त्योहारो् को िांशतपूर्ष तरीके से मनाने के शलए प््ेशरत शकया गया। उन्हो्ने कहा की कानून व्यवस्था बनाए रखे्।
इस दौरान चौकी प््भारी रघुवीर शसंह, पूव्ष सरपंच देवे्द चौिरी, िकील खान, नीरि शतवारी, लल्लू यादव, छोटू
कोतवाल, मंगल शसंह, लाइनमैन सुंदर अशहरवार, नन्हे भाई पटेल, आमीन खान, आरक््क रामशकिोर अशहरवाल,
रशवंद्् कोटवाल आशद सभी की उपप्सथशत मौिूद रही।

हररभूिम न्यूज:ते्दूखेडा

सोमवार से िारदीय नवरात्् के
प््ारंभ होते ही नगर का माहौल
भप्कतमय हो गया है। श््द््ालुिन
प््ातः 4 बिे से ही नगर के शवशभन्न
देवी मंशदरो् मे् पहुंचकर देवी माँ को
िल अप्षर कर रहे है्। मशहलाएं,
बच््े, बुिुग्ष सभी भक्त िय माता
दी के ियकारो् के साथ नगर के
प््मुख मंशदरो् ब खेरमाता, पुरानी
खेरमाता, मां िारदा मंशदर, पंचवटी
मंशदर होते हुए महाकाली मंशदर तक
पहुंच रहे है्, िहां वे देवी माँ की
आरािना म्े लीन है्। नगर का
वातावरर इन शदनो् पूरी तरह िाश्मषक
आस्था से सराबोर है। साथ ही
शवशभन्न देवी पंडालो् मे् भी साि-

सज््ा और मूश्तष स्थापना का क््म
िारी है। नगर एवं क््ेत्् के अशिकांि
स्थानो् पर सोमवार को प््शतमा
स्थापना की गई, िबशक कुछ स्थलो्

पर पंचमी शतशथ को प््शतष््ा की
िाएगी।नगर पशररद द््ारा नवराश््त के
मद््ेनज्र मुख्य माग््ो् की सफाई,
शवद््ुत व्यवस्था एवं अन्य

आवश्यक तैयाशरयाँ सुचार् र्प से
की िा रही है्, शिससे भक्तो् को
शकसी प््कार की असुशविा न हो।
िाश्मषक महत्व-- प््शसद््
ज्योशतराचाय्ष पंशडत बलराम िास््््ी
'छुल्ला वालो्' ने िानकारी देते हुए
बताया शक इस वर्ष िारदीय नवराश््त
की प््शतपदा शतशथ को िुभ कलि
स्थापना की गई। नवराश््त मे् नौ शदनो्
तक मां दुग्ाष के नौ स्वर्पो् की
उपासना की िाती है।प््थम शदन मां
िैलपुत््ी की पूिा की िाती है, िो
शहमालयराि की पुत््ी मानी िाती है्।
उनकी आरािना से सािक को िैय्ष,
िप्कत एवं मनोबल प््ात्त होता है।
नवराश््त के शदनो् मे् माँ दुग्ाष की
उपासना से मनोकामनाओ् की पूश्तष
एवं सुख-समृश््द की प््ाप्तत होती है।

मवमहप बजरंग िल पथमरया प््िंड
के िंड सिगुवा िे् बैठक संपन्न 

वोकल फॉर लोकल
अमियान का आयोजन
दमोह। भारतीय िनता पाट््ी िीनियाि नगर िंडि द््ारा
सेवा पखवाड्ा िाय्गक््ि िे अंतग्गत िोिि फॉर वोिि
अचभयान िे तहत स्थानीय उत्पािो् िो बढ्ावा िेने हेतु
चवशेष अचभयान ििाया गया। इस अवसर पर नागचरिो्
िो चिट््ी और बांस से बने स्थानीय उत्पाि खरीिने िे
चिए पे््चरत चिया गया। िंडि अध्यक्् रािेन्द्् िौरचसया ने
िहा चि सेवा पखवाड्ा िा उद््ेश्य न िेवि सेवा िरना
है, बक्लि आत्िचनभ्गर भारत िे चनि्ागण ि्े स्थानीय
उत्पािो् िी भूचििा िो भी सशत्त बनाना है। हिारा
उद््ेश्य है चि आििन चिट््ी और बांस से बने उत्पािो् िो
अपनािर हिारे िारीगरो् िो आच्थगि र्प से ििबूत
िर्े। ये उत्पाि न िेवि पय्ागवरण अनुिूि ह्ै, बक्लि
हिारी सांस्िृचति चवरासत िे प््तीि भी ह्ै। इस
आयोिन िे् िंडि अध्यक्् रािेन्द्् िौरचसया, िहािंत््ी
अर्ण सोनी, िहे्द्् अचहरवार, िरन सूय्गवंशी, िोिि
फॉर वोिि प््भारी राहुि ताम््िार, सह प््भारी अशोि
िंिन, अचखिेश चसंह, सुशीि राि, िुिेश नाििेव, िंिी
िछवाह सचहत अनेि िाय्गित्ाग उपक्सथत रहे।

िेवी िाँ को जल अप्ाण करने पहुंचे श््द््ालु 
नवरात्् के प््ारंभ होते ही माँ के द््ारे लगी भक्तो की कतारे्

50 गाँवो् िक पहुंची् िाँ िुग्ाा की प््मििाएँ

पीएियूएि मिक््क संघ ने ज््ापन सौ्पा
दमोह। पीएमयूएम शिक््क संघ दमोह के शिला अध्यक्् पवन खरे ने बताया शक कलेक्टर महोदय िी को शनम्न मांगो् के सम्बद्् मे्
ज््ापन सौ्पा। शिसमे 1 िुलाई 2013 मे् शनयुक्त हुए शिक््को् के 12 वर्ष की अवशि सफलता पूव्षक पूर्ष करली है अतः संबशित शिक््को्
के क््मोन्नशत के आदेि िारी करवाने के सम्बद्् मे्। नव नव शनयुक्त शिक््को् ने 3 वर्ष की पशरवीक््ा अवशि सफलता पूव्षक पूर्ष करली
है पशरवीक््ा अवशि समाप्तत के आदेि िारी करवाकर पूर्ष वेतन भुगतान कराने हेतु। शिन शिक््को् के क््मोन्नशत के आदेि िारी हो गए
है संबशित शिक््को् को क््मोन्नशत लगवाकर वेतन भुगतान करवाने हेतु। कुछ शिक््को् की सातवे् वेतन मान की चौथीएवं पाचंवी शकस््
बकायां है संबशित शिक््को् को उक्त राशि का भुगतान कराने हेतु आशद मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पा।

आज राष््््ीय कृमििुक्ति मिवस पर बच््ो् मिलाइ्र जायेगी एल्बेण्डाजॉल की गोली
दमोह। चिचित्सा एवं स्वास्थ्य अचििारी डॉ. आर.िे.अठया ने बताया चि एनीचिया से बिाव एवं बच््ो् िे पोषण स््र िो  बेहतर बनाये रखने िे
चिए   23 चसतम्बर राष््््ीय िृचििुक्तत चिवस पर चििे िे सभी शािाओ् एवं आंगनवाडी िेन्द््ो् िे् िृचिनाशन अचभयान ििाया िा रहा है। इस
अचभयान िे अंतग्गत स्वास्थ्य चवभाग द््ारा  चशक््ा चवभाग एवं िचहिा बाि चविास चवभाग िे सहयोग से 1 से 19 वष्ग िे बच््ो् एवं चिशोर-चिशोचरयो्
िो पेट िे् िीडो् (िृचि) से बिाव हेतु िीठी िबाने वािी गोिी िृचिनाशन गोिी एल्बेण्डािॉि चनःशुल्ि चखिाई िायेगी। 1 से 2 वष्ग िे बच््ो् िो
आिी गोिी एवं 2 से 19 वष्ग िे बच््ो् िो पूरी गोिी पानी िे साथ चखिाई िायेगी। िृचििुक्तत िी यह िवा पूरी तरह से सुरच््कत है। ध्यान रखे्
एल्बेणड्ािॉि िी गोिी खािी पेट न खाये्। डॉ. अठया ने अचभभाविो् से आग््ह चिया है, वे अपने बच््ो् िो शािा/आंगनवाडी अवश्य भेिे् और
िृचिनाशन अचभयान िा िाभ चििवाऍ। डॉ. अठया ने यह भी बताया चि चिन बच््ो् िे पेट िे् बहुत अचिि िीडे़  होते है। गोिी खाने िे बाि वे
िरने िगते है। िरते सिय िीडे़  चहिते-डुिते है। एि साथ बहुत सारे िीडे़  नष्् होने से अस्थाई पेट िि्ग, ििन या उल्टी हो सिती है। यह िक््ण
िृचि संक््िण िी पुच््ष िरते है् और यह भी िश्ागता है चि बच््े िा िृचिनाशन प््भावी र्प से हो रहा है। बच््ा पूरी तरह सुरच््कत रहता है।
िृचिनाशन से बच््ो् िो एचनचिया से बिाव, पोषण स््र िे् सुिार तथा शारीचरि वृच््ि एवं िानचसि चविास ि्े िाभ चििेगा। 
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हटा िबेरा पथनरया तेन्दूखेड्ा तेिगढ् बनटयागढ् िहण्डोिरया बिवार िस्ांगपुर पटेरा बांदकपुर िनरसंहगढ् िहिौता कुण्डलपुर

िबलपुर, मंगलवार 23 नसतंबर 2025

हररभूिम न्यूज:फतेहपुर/हटा

अनुमवभाग के मंमदरो् थाना के
ितेहपुर चौकी क््ेि्् के खममरया
गांव मे् एक ही पमरवार के संगे
भाइयो् मे् िसल कटाई को लेकर
मववाद हो गया मजससे नाराज छोटे
भाई ने अपने बड़्े भाई को सोमवार
सुबह लाइसे्सी बंदूक से सीने मे्
गोली मार दी मजससे बड़्े भाई
मबहारी पटेल 50 गंभीर र्प से
िायल हो गया। िायल को उसका
बेटा प््काश पटेल हटा अस्पताल
लेकर पहुंचा जहां इलाज के दौरान
उसकी मौत हो गई। हत्याकांड को
अंजाम देने वाले आरोपी को
पमरवार के लोगो् ने तत्काल ही
पकड़् मलया। उससे बंदूक भी छीन
ली और उसे कमरे मे् बंद कर
मदया। सूचना ममलने पर कुछ देर
बाद जब पुमलस मौके पर पहुंची तो
आरोपी को पुमलस के हवाले मकया
गया। िटना के संबंध मे्
एसडीओपी म््पया मसंधी ने बताया
मक मृतक मबहारी पटेल ने गांव के

सुख मसंह नाम के व्यक्तत की उड़्द
िसल की कटाई का ठेका कम
दाम पर ले मलया था इसी बात से
दोनो् भाइयो् के बीच रमववार रात
गाली गलौज करने पर जमकर
मववाद हुआ और रात म्े ही मामला
शांत हो गया, लेमकन सुबह छोटे
भाई आरोपी वीरन ने िसल कटाई
करने जा रहे अपने बड़्े भाई मबहारी
पटेल को रास््े म्े गोली मार दी।
मृतक के बेटे प््काश पटेल ने
अपने चाचा पर आरोप लगाया है।
मृतक मबहारी पटेल और उसका
भाई छोटा भाई आरोपी वीरन उि्फ
रिुवीर पटेल खेमतहर मजदूर ह्ै।
मृतक की बहू वर्ाग पटेल ने बताया

मक आरोपी सुबह उनके िर बंदूक
लेकर आया था। उन लोगो् ने कहा
मक यमद वह उन्हे् मारना चाहते तो
मार दे, तो आरोपी ने कहा मक तुम
लोगो् को नही् मारना। वह वापस
चला गया। मेरे ससुर जब खेत जा
रहे थे तो आरोपी ने वहां रासे्् मे्
गोली मार दी। इसके बाद मेरे
पमरवार के लोगो् ने आरोपी को
पकड़्ा, उसकी बंदूक छीनी और
उसे कमरे मे् बंद कर मदया। बाद मे्
जब पुमलस पहुंची, पुमलस ने
आरोपी को अपनी महरासत म्े
लेकर आरोपी के मखलाि हत्या
की धाराओ् के तहत मामला दज्ग
मकया है।

हटा। आमद शक्तत की उपासना कर
महापव्ग शारदीय नवराि्् सोमवार से
प््ारंभ हो गया माता के भत्तो् द््ारा
नगर व क््ेि्् मे् जगह-जगह देवी मां
दुग्ाग के अनेक र्पो् मे् माता जगत
जननी की स्थापना सुबह से देर रात
तक पंडालो् मे् की गई इसी के साथ
देवी मदवालो् व पंडालो् मे् िट
स्थापना की गई। ज्योमतरी पंमडतो्
के अनुसार मां भगवती की
आराधना नौ मदन देमवयो् के नौ
र्पो् की पूजा अच्गना की जावेगी।
सोमवार को सुबह से ही नगर के
मुम्तगकारो् के यहां समममतयो् के

सदस्यो् द््ारा ढोल नगाड़्ो् के साथ
मां के जयकारा लगाते हुए स्थापना
के मलए देवी प््मतमा को झूमते
नाचते ले हुए ल ेजाया गया। वही्
नगर मे् साव्गजमनक दुग्ाग उत्सव
समममतयो् द््ारा पंडालो् को आकर्गक
साज सजा कर मवमध मवधान के
साथ पूजन अच्गन कर मां दुग्ाग
प््मतमा की स्थापना कर नौ मदनो्
तक भक्तत की ज्योत जलेगी। मां
चंडी जी मंमदर, शीतला माता,
पीताम्बरा पीठ, कलेही माता मंमदर
मे् सुबह से ही जल चढ्ाने वालो्
की भीड़् लगने लगी।

ढोल-िगाड्ो् के साथ पंडालो् मे्
भव्यता से नवरािी मां िगदंबा
दस नदिो् तक होगी मां की नवशेष पूिा अच्ािा

ब््ह्मचानरणी दुग्ाा की अनभव्यक्कत
ही साक््ात दुग्ाा सप्तशती : श््ी
भगवाि वेदांताचाय्ा 
दमोह। शब्द ब््ह्म के र्प से पमरमचत स्वर्प ही ब््ह्मचामरणी
है मजसमे् शब्द ब््ह्म का नाद समामहत है ऐसा इसमलए मक मां
का यह म््दतीय र्प आकाश के गुण को प््दम्शगत करता है। यह
मसद््ांत श््ास प््श््ास मे् समामहत मवचारो् की पमरपत्व अवस्था
मे् प््यत्नशील भारा मवज््ान के उत्पन्न होने का कारण बनी ब््ह्म
के सृम््ष कत्ाग होने मे् जो गौरव है। बही ब््ह्मचामरणी का उसे

शाक्बदक संरचना के मलए योगदान
माना जाता है वैमदक  सनातन धम्ग
मजन गुप्त रहस्यो् के कारण नौ
र्पो् के महत्व को दश्ागता है। वह
वैज््ामनक दृम््ष से ओझल हो चुका
है इसके मलए परम आवश्यक है
दाश्गमनक पृष््भूमम पर अपने पव्ग
को समझने के मलए साधन और

साधना का सदुपयोग करना मजसके मलए हम्े यह 9 मदन प््ाप्त
होते ह्ै । म््दतीय मदवस म्े हम्े सरसता की आवश्यकता होगी
जो  मां ब््ह्मचामरणी के दुलार म्े समामहत है इसमलए एक
तमपश््नी सा जीवन जी कर वे प््त्येक संतान को अपने आंगन
मे् तप करने की अनुममत देती है मजससे युवाओ् की शक्तत
चेतना म्े पमरश््म समामहत हो सके। समामजक काय््ो् के
मनष्पादन म्े वह मकसी पर आम््शत न रहे अथ्ागत बेरोजगार न
रहे। मजसने मां ब् ्ह्मचामरणी के यह सूक् ््म संदेश को जीवन
मे् उतार मलया मानो वह धन्य हो गया जीवन की सिलता
प््ाप्त करने मे् ऐसा कथन महंतश््ी श््ीभगवान वेदांताचाय्ग
जी का है जो मक साधु समाज के राष् ्् ्ीय समचव है। आगे
अपनी आध्याक्तमक मववेचना म्े श््ी भगवान जी कहते है मक
ब््ह्मचय्ग एक अनूठा मबल पावर है। आत्ममवश््ास है जो
दृढ्ता से हमारे जीवन म्े संकल्प की मसम् ्द के मलए सहायक
होता है मजसके मलए साधको् को दुग्ाग सप्तशती  का पाठ
करना चामहए मजससे दुग् गुणो् का आभाव हो और जीवन म्े
सद्््णो् की संपन्नता मनत नई उपलक्बधयो् को पाने मे् आप
की सहायक हो सके।
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सभी जीवो् के कल्याण का पथ
प््शस्् करते हुए महान अध्यात्म
धम्ग प््णेता क््ांमतकारी संत प््ातः
स्मरणीय पूज्य आचाय्ग  श््ीमद् मजन
तारण तरण मंण्डलाचाय्ग जी
महाराज की वाणी को जन जन तक
पहुंचा रहे इमतहास रत्नाकर अध्यात्म
रत्न बाल ब््ह्मचारी संत श््ी बसंत
जी महाराज के मंगलमय बर्ागवास
का ते्दूखेड़्ा नगर मे् पहली बार
सामनध्य प््ाप्त हुआ। इस अवसर पर
सभी जीवो् ने ज््ानगंगा मे् अवगाहन
कर अपने जीवन की धन्यता  का
अनुभव मकया,आवाल वृद्् धम्ग
आराधना से आनंमदत हुए। नगर के
गौरव ब््ह्मचारी श््ी प््ज््ानंद जी एवं
बाल ब््ह्मचामरणी अंजना दीदी से
भी पव्ागमधराज पय्गूरण पव्ग सुशोमभत
हुआ। इस अवसर पर अनेक स्थानो्
पर प््भावना पूण्ग ज््ानामृत बरसाते
हुए  अपने वर्ागवास समापन कर
अनेक साधक संि के समस््
साधक जन , खुश््ी से बाल
ब््ह्मचारी श््ी प््ज््ानंद जी मपपमरया
से ब््ह्मचारी श््ी मदव्यानंद जी
देवनगर से बाल ब््ह्मचारी समय श््ी
जी हरपालपुर से बाल ब््ह्मचारी
मवन्द श््ी जी अमरवाड़्ा से ब््ह्मचारी
पंमडत सुनील जी  बाल ब््ह्मचारी
राजेश जी ब््ह्मचारी पंमडत श््ी
बाबूलाल जी  बाल ब््ह्मचामरणी
समरता जी बाल ब््ह्मचामरणी अच्गना
जी  बाल ब््ह्मचामरणी अनीता जी
ब््ह्मचामरणी मवमला जी मपपमरया।

मवद््तजनो् की श््ृंखला म्े पंमडत
राजे्द्् कुमार जी अमरपाटन पंमडत
राजे्द्् कुमार जी मशरपुर पंमडत महेश
कुमार जी बमटयागढ् पंमडत मुकेश
कुमार जी राजनगर पंमडत धन्य
कुमार जी गुरैया पंमडत मनम्गल जी
िुटेरा  पंमडत महे्द्् कुमार जी पंमडत
अजय कुमार जी चोपड़्ा। समारोह
प््मतष््ाचाय्ग ब््ह्मचारी  पंमडत नीलेश
कुमार जी सोहागपुर पंमडत मवजय
मोही जी मपपमरया पंमडत जयकुमार
जी पटेरा।अभूतपूव्ग प््भावना और

मंगलम वर्ागवास समापन मे्
भारतवर्ग से श््ी तारण तरण मदगंबर
जैन समाज के साधम््ी बंधु हुए
सक्मममलत।  राज्य मंि््ी स्वतंि्् प््भार
धम््े्द् ् मसंह लोधी जी ने श््ी
मजनवाणी पालकी की शोभायाि््ा म्े
पहुंचकर संतो् का आशीर प््ाप्त
मकया और शोभायाि््ा मे् सक्मममलत
हुए। इस अवसर पर अनेक
जनप््मतमनमधयो् के साथ नगर एवं
क््ेि्् की मवमशष्् जनो् ने पहुंचकर
शोभायाि््ा मे् सक्मममलत होकर पुण्य

लाभ अम्जगत मकया।जबलपुर सतना
दमोह सागर मबमदशा कटनी पन्ना
मछंदवाड़्ा  मसवनी छतरपुर आमद
मजलो् के नगर एवं ग््ामो् से आमंम््ित
होकर पधारे समाज श््ेम््षजनो एवं
नगर व क््ेि्् के साधम््ी जनो् ने
शाममल होकर धम्ग  लाभ अम्जगत
मकया।21मसत्मबर रमववार को धम्ग
नगरी ते्दूखेड़्ा म्े धम्ग की हुई अद्््त
प््भावना ।
बाल ब््ह्मचारी संत बसंत जी
महाराज के वर्ागवास समापन पर

नगर के तारण तरण मदगंबर जैन
चेत्यालय मे् प््ातः काल सामूमहक
मंि्् जप, बृहद मंमदर मवमध, प््वचन
, श््ी श््ावकाचार जी  गं््मथराज का
मतलक महोत्सव, संगीतमय आरती,
चंदन ,दान प््भावना  आमद-के
पश््ात दोपहर 1बजे  धम्गशाला से श््ी
मजनवाणी पालकी जी भव्य
शोभायाि््ा मनकाली गई। मजसमे्
सबसे आगे धाम्मगक ध्वजा ,डीजे
बे्ड बाजो् के साथ-साथ सभी
ममहलाएं एवं पुर्र धाम्मगक पोशाक
मे् तारण तरण गुर् मंडलाचाय्ग
महाराज की जय ,मजनवाणी माता
की जय,  गुर् बसंत महाराज जी के 
जयकारो के उदिोर करते हुऐ चल
रहे थे। मजसमे् बालक -बामलका
मंडल एवं ममहला मंडल द््ारा अलग
अलग एक जैसे धाम्मगक वस््््ो् को
पहने भक्तत भाव से नृत्य करते हुए
एवं संगीतकार र्पेश जैन और पाट््ी
भोपाल एवं जय कुमार बै्ड पाट््ी
जबलपुर शोभायाि््ा म्े मुख्य
आकर्गण का के्द्् रहे।   पालकी जी
शोभा याि््ा नगर के प््मुख सभी
माग््ो होते हुए मनकाली गई मजसमे्
सभी समाज के लोगो् ने अपने-
अपने िरो् के सामने रंगोली चोक
सजाकर नामरयल दान प््भावना के
साथ आरती बंदन करते संत बसंत
महाराज जी के चरण स्पश्ग मकये।
शोभा याि््ा समापन के पश््ात14
ग््ंमथराज मजनवाणी जी का मतलक
महोत्सव हुआ इसके के पश््ात
आमंम् ्ित अमतमथयो् का सम्मान
समारोह संपन्न हुआ।

िब छात््ो् की संख्या मात््
सात, निर अनतनथ नशक््क
की नियुक्कत क्यो्? 
तेंदूखेडंा। जनपद मशक््ा क्ेद्् के अंतग्गत संचामलत
प््ाथममक शाला दूल्हेरा म्े कक््ा 1 से 5 तक कुल
मसि्फ 7 छाि्् दज्ग है्। इसके बावजूद मवद््ालय मे्
एक अमतमथ मशक््क की मनयुक्तत की गई, मजससे
मशक््ा व्यवस्था से जुड़्े कई अहम सवाल उठने
लगे है्। बीआरसीसी द््ारा जारी मनदे््शो् के अनुसार,
उत्त अमतमथ मशक््क को तीन मदन दूल्हेरा, तीन

मदन बंधना, म्े सेवाएं देने
के मलए मनद््ेमशत मकया
गया है। यह काय्ग प््णाली
न केवल शैक््मणक
गुणवत््ा पर प््श्नमचन्ह
खड़्ा करती है, बक्लक यह

भी दश्ागती है मक मशक््ा व्यवस्था म्े संसाधनो् का
मनयोजन मकतनी सजगता से मकया जा रहा है।जब
मवद््ालय मे् छाि््ो् की संख्या इतनी कम है मक एक
स्थायी मशक््क ही पय्ागप्त होता, तब अमतमथ
मशक््क की मनयुक्तत त्यो् की गई?त्या यह मनयुक्तत
केवल औपचामरकता मनभाने के मलए की गई त्या
इससे सरकारी संसाधनो् का अनुमचत उपयोग नही्
हो रहा?त्या मनयुक्तत से पहले मवद््ालय की छाि््
संख्या और वास््मवक जर्रत का आंकलन मकया
गया था?इस संबंध म्े लोगो् का कहना है मक मशक््ा
का अमधकार सभी का है, लेमकन जब मसस्टम
स्वयं सवालो् के िेरे म्े आ जाए, तो जवाबदेही तय
करना आवश्यक हो जाता है। इनका कहना-- इस
संबंध म्े एसडीएम सौरभ गंधव्ग का कहना है मक म्ै
बीआरसीसी से इस संबंध म्े जानकारी लेता हूं।
इस संबंध म्े बीआरसी पीएल अमहरवार से बात
की गई तो उन्हो्ने कहा मक आप संकुल प््ाचाय्ग से
बात कर ल्े। 

वि स्टॉप से्टर मे् नवनधक िागर्कता नशनवर का आयोिि
दमोह। म.ि््. राज्य चवचिि सेवा ि््ाचििरण िबलपुर िे चनद््ेशानुसार एवं ि््िान चिला न्यायािीश/अध्यक्् सुिाष सोलंिी
चिला चवचिि सेवा ि््ाचििरण िे माग्गदश्गन मे् आि वन स्टॉप से्टर दमोह मे् पॉक्सो एक्ट, घरेलू चहंसा अचिचनयम एवं

चनःशुल्ि चवचिि सहायता चवषय पर चवचिि साक््रता
चशचवर िा आयोिन चिया गया। उक्त चशचवर मे्
च््ितीय चिला न्यायािीश िमे््श िट््, चिला चवचिि
सहायता अचििारी रिनीश िौरचसया, अंिू चसंह
िदौचरया, ि््शासि वन स्टॉप से्टर एवं मचहलाये्
उपक्सथत थी। च््ितीय चिला न्यायािीश िमे््श िट्् ि््ारा
उपक्सथत मचहलाओ् िो घर िे अंदर होने वाली चहंसा
से बिाव हेतु घरेलू चहंसा अचिचनयम चनच्मगत चिया
गया है चिसमे् समस्् ि््िार िी चहंसा िैसे आच्थगि,
शारीचरि, मानचसि सचहत समस्् ि््िार िी चहंसा
िो सक्ममचलत चिया गया है। चिसमे् चवचिन्न ि््िार
िे सरंक््ण आदेश पाचरत चिये िा सिते है अतः ऐसी

पीडित मचहला संरक््ण अचििारी िे माध्यम से न्यायालय मे् आवेदन ि््स््ुत िर सिती है। चिला चवचिि सहायता
अचििारी रिनीश िौरचसया ि््ारा उपक्सथत मचहलाओ् िो चिसी िी ि््िार िी समस्या होने पर िाय्ागलय चिला चवचिि
सेवा ि््ाचििरण मे् उपक्सथत होने िी सलाह दी गई। साथ ही चनःशुल्ि चवचिि सहायता व हेल्पलाईन 15100, मीचडएशन
ि््च््िया िे संबंि मे् िी िानिारी दी गई। िाय्गि््म िे अंत मे् मचहलाओ् ि््ारा पूंछे गये ि््श्नो् िा िबाव सुझाया गया।

छोटे भाई िे बड्े भाई की
गोली मारकर की हत्या

कम दाम पर फसल कटाई का ठेका लेने से रात मे् हुआ था रििाद

ते्दूखेड्ा के सर्ाा गांव की
कहािी -25 गांव के मुनखयो्
िे हाईकोट्ा मे् ििनहत
यानचका दायर की थी 

हररभूिम न्यूज:ते्दूखेडा

यह कहानी है दमोह मजले के ते्दूखेड़्ा ब्लॉक के
सर्ाग गांव की जो रानी दुगाव्गती टाइगर मरजव्ग
एमरया से मिरे इस ग््ाम पंचायत के 8 गांव मे् 15
हजार से ज्यादा आमदवासी समहत अन्य जामतयो्
के लोग मनवास करते है्। सन् 2023 मे् अचानक
वन मवभाग ने नोमटमिकेशन जारी करके सर्ाग के
मलए बिर जोन से कोर एमरया मे् शाममल कर
मदया। मिर त्या था इन गांवो् मे् राशन, मबजली,
पानी, यहां तक आवागमन की सुमवधाओ् को भी
छीन मलया गया ऐसे मे् गांव के लोगो् के सामने
नया संकट खड़्ा हो गया। ग््ामीण इस बात पर
अड़्े हुए थे मक उनका 5 गांव बिर जोन मे् ही
रहने मदया जाए। त्यो्मक यहां पहले से यह ग््ाम
पंचायत बिर जोन म्े भी शाममल है लेमकन
उनकी एक नही् सुनी गई आनन-िानन मे् वन
मवभाग की टीम ने रास््े बंद कर मदए। यहां तक मक
नाम पंचायत मे् शासन स््र पर होने वाली गेहूं
खरीदी के्द्् को भी बंद कर मदया। वाहनो् के
पमरवहन पर रोक लगा दी। जल जीवन ममशन
योजना का लाभ नही् मदया गया। पीएम आवास
योजना बंद कर दी गई। यहां तक मक अजीमवका

ममशन के समूह भी मनरस्् कर मदए गए। इस
मामले को लेकर ग््ामीणो् ने हार नही् मानी गांव
की ममहला लमलता बाई, नोने मसंह परस््े, श््ीकांत
पोत््े और मान मसंह यादव समहत 25 गांव के
मुमखयो् ने ममलकर नौरादेही मवस्थापन संिर्ग
समममत बनाई और नोमटमिकेशन के मखलाि
हाईकोट्ग म्े जनमहत यामचका दायर कर दी गलत
नीमतयो् का गांव-गांव मे् प््चार मकया और लोग
एकम््ित हो गए। मुमखयो् की यामचका पर सुनवाई
करते हुए कोट्ग ने मजला प््शासन को तलब मकया।
लेमकन प््शासन से कोई भी अमधकारी जवाब देने
नही् पहुंचा। मजस पर ग््ामीणो् ने दोबारा कंटेम्प
केस लगाया। मजस पर प््शासन को जवाब प््स््ुत

करना। इस बीच कोट्ग ने मवस्थापन पर स्टे दे मदया
है। मान मसंह यादव ने बताया मक इस मुमहम मे् सरा्ग
ग््ाम के भै्सा, कुदपुरा, सनाई, बोमरया, सरसेला,
रैयत, मादो, देवरी खेड़्ा और मझगुंवा गांव को
शाममल मकया गया है। यह सारे गांव पहले बिर
जोन मे् थे। बाद मे् कोर जोन म्े शाममल मकए गए।
अिसर पहले बोलते रहे मक बिर जोन ही रहेगा,
मगर बाद मे् झूठ बोलकर कोर जोन मे् शाममल
कर मदया। मजससे हमे् सुमवधाएं ममलना बंद हो
गई्। हमे् कभी भी मवस्थामपत मकया जा सकता था
लेमकन अब कोट्ग ने स्टे मदया है जब तक हमारी
बात नही् सुनी जाएगी। हम्े मवस्थामपत नही् मकया
जा सकेगा।

गांव को कोर एनरया मे् शानमल करिे से
नबिली पािी के साथ रास््े भी कर नदए बंद 

आकर्षक करती बगदरी की खूबसूरती 

दमोह। ते्दूखेड़्ा ब्लॉक मे् आने वाले बदगरी वाटरिाल इन मदनो् लोगो् के मलए आकर्गण का के्द्् बना हुआ है।
हरे-भरे पेड़् पौधे, चारो् तरि िैली हमरयाली और ऊंचाई से मगरता हुआ झरना लोगो् को अपनी ओर आकम्रगत कर
रहा है। बड़्ी संख्या मे् लोग ऊंचाई वाले महस्से पर पहुंचकर सेल्िी लेते है्। यहां पर सुरक््ा के कोई इंतजाम नही् है।
ऐसे मे् हादसे की भी आशंका बनी हुई है और पूव्ग मे् कई हादसे भी हो चुके है् हालांमक प््शासन ने वाटरिाल जाने
पर प््मतबंध लगा रखा है। बावजूद इसके लोग पहुंच रहे है्।

अनतनरक्त मे् प््भार वाली पंचायत
छोड्िा िही् चाह रहे सनचव 
पथरिया। पंिायत एवं ग््ामीण चविास चविाग िे चनद््ेश पर चवगत माह चिला
पंिायत दमोह ि््ारा ि््िारी मंत््ी िे अनुमोदन से िनपद पंिायत अंतग्गत सचिवो्
िी तबादला सूिी िारी िी गई चिसमे् िमुचनया मे् पदस्थ सचिव अमृतलाल िैन
िो ग््ाम पंिायत इमचलया िोना व िमुचनया मे् अिय िैन िो पदस्थ चिया गया
सचिव अमृतलाल िैन ने िमुचनया िा ि््िार अिय िैन िो तो सौ्प चदया लेचिन
ग््ाम पंिायत बासािलां मे् पदस्थ सचिव असगर खान िो चवगत वष््ो् से इमचलया
िोना सचिव िा अचतचरक्त ि््िार सिाले् थे् चिससे अब चसर्क मूल पंिायत
बासािलां बिी लेचिन उनिे ि््ारा अिी ति महीनो् बीतने िे बाद िी अमृतलाल
िैन िो ि््िार नही द्े रह्े है्। वही सचिव अमृतलाल िैन शासन िे चनदे््श
अनुसार पंिायत िािर िाम तो देख रहे पर सचिव ि््ारा िो ि््िार चरिाड्ग देना
िाचहए वह नही् दे् रहे् ना ही चवत््ीय अचििार है ऐसे म्े वह अपनी उपक्सथचत गृह
पंिायत म्े दि्ग िरा रह्े िहां से वेतन चमल रहा है पर आचखर ऐसा क्या िारण
है चि सचिव असगर खान िो अचतचरक्त ि््िार वाली पंिायत से ऐसा क्या मोह है
चि वह छोड्ना नही् िाह रहे ना ही शासन िे चनद््ेश िा पालन िर शासन िे
आदेश िो मिाि उड्ाया िा रहा है। वही िनपद पंिायत म्े चिम्मेदार अचििारी
िी उक्त मामले मे् गंिीर नही् है िबचि उनिी चिम्मेदारी है शासन िे चदशा-
चनद््ेश िा पालन िराना वही िि्ाग िा चवषय बना हुआ है चि िनपद पंिायत िे
िुछ िम्गिाचरयो् िी चमली िगत है चिससे ऐसी व्यवस्था बना रह्े है चि उक्त
पंिायत से सचिव अमृतलाल िैन िो ि््िार ना देना पड्े और चिला पंिायत से
िनपद पंिायत मे् अटैि िरने िा आदेश िारी िरा ल्े।

दमोह। शहर के मोरगंज स्टेशन माग्ग पर गुर्द््ारा के आगे व बुधवानी
अस्पताल के पीछे गली म्े सोमवार को एक अज््ात व्यक्तत का शव पड़े
होने से सनसनी के हालात बनते देर नही लगी। सूचना ममलने पर
कोतवाली पुमलस मौके पर पहुंची और जांच काय्गवाही शुर् की गई। मृतक
के कपड़ो की तलाशी मलए जाने पर उसकी पहचान रोशन मपता रईस खान
मलधौरा खुद्ग परसोमरया मजला सागर मनवासी के तौर पर हुई है। उसके पास
से ट््ेन की मटकट भी ममलने से अनुमान लगाया जा रहा है मक वह मकसी
काय्ग से दमोह आया होगा। मिलहाल उसकी मौत के कारणो् का पता नही्
लग सका है। पुमलस की सूचना पर पमरजन भी दमोह आ गए है मजम से
पुमलस द््ारा जानकारी ली जा रही है। मामले मे् सीएसपी एचआर पांडे का
कहना है मक पोस्टमाट्गम के बाद ही मौत के कारणो् का पता लग सकेगा।

ििपद नशक््ा
के्द्् के निद््ेशो्
पर उठे सवाल

शव नमलिे से सिसिी 

2 अक्टूबर से दुग्ध समृन््ि संपक्क अनभयाि
दमोह। उपसंिालि पशुपालन एवं डेयरी चविाग ने बताया चि चिसानो् िी
आय बढ़ाने और दुग्ि उत्पादन िो दोगुना िरने िे लक्््य िो पूरा िरने िे
उद््ेश से चिले म्े 2 अक्टूबर से दुग्ि समृच््ि संपि्क अचियान ि््ारंि चिया
िाएगा, इस अचियान िे तहत गाँव-गाँव िािर पशुपालिो् से व्यक्कतगत
र्प से संपि्क चिया िाएगा और उन्हे पशुओ् म्े नस्ल सुिार, पशु स्वास्थ्य
और पोषण िे संबंि म्े िागर्ि चिया िाएगा। उन्होने बताया चि अचियान
तीन िरणो् म्े संिाचलत चिया िाएगा, इसिी शुर्आत ग््ाम सिाओ् से होगी
िो चि 02 अक्टूबर से 09 अक्टूबर 2025 संिाचलत अचियान िे ि््थम िरण मे्
10 या उससे अचिि गौ-िै्स रखने वाले पशुपालिो् से व्यक्कतगत संपि्क चिया
िाएगा। च््ितीय िरण मे् 5 या अचिि गौ/िै्स रखने वाले पशुपालिो् एवं
तीसरे िरण मे् 2 से 5 गौ/िै्स रखने वाले पशुपालिो् से संपि्क चिया िाएगा।  

नििवाणी पालकी िी की भव्य शोभायात््ा निकाली

06 यूनिट रक्तदाि हुआ
दमोह। मुख्य चिचित्सा एवं स्वास्थ्य अचििारी डॉ. आर.िे. अठया ने बताया चि
स्वस्थ्य नारी-सशक्त पचरवार िे तहत खंड स््रीय मचहला स्वास्थ्य चशचवर
सामुदाचयि स्वास्थ्य िेन्द्् पथचरया मे् आयोचित चिया गया। इस दौरान लगाये
गये रक्तदान चशचवर मे् 06 यूचनट रक्त एित््ण चिया गया। चशचवर मे् चवचिन्न
आयुवग्ग िी 377 मचहलाओ् सचहत िुल 635 आमिन स्वास्थ्य सेवाओ् से
लािांचवत हुए। चशचवर से लािांचवत हुई मचहलाओ् िो एि ही स्थान पर चवचिन्न
चविाओ् से संबंचित चवशेषज्् सेवाये् चमलना अत्यंत उपयोगी रहा। चशचवर मे् स््््ी
रोग चवशेषज्् डॉ च््ियंिा छाबडा सचहत चिला स््रीय चशशु रोग चवशेषज्् डॉ
सुनील िैन, नेत्् रोग चवशेषज्् डॉ रािेश राय एवं मानचसि रोग चवशेषज्् डॉ
मिुर ने अपनी सेवाये् दी। चशचवर मे् पहॅुिी चवचिन्न आयुवग्ग िी मचहलाओ् िा
ि््ारंचिि समग्् स्वास्थ्य िांि िर आवश्यितानुसार नैदाचनि िांि व पोषण
आहार एवं मानचसि स्वास्थ्य  िेन्च््दत परामश्ग सेवाये् व चनयचमत समय
अंतराल पर स्वास्थ्य िांि िराने िी सलाह दी गई।
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